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ÏÐÅÄÑÒÀÂËÅÍÈß ÄÎËÃÀÍ Î ÄÓØÅ È ÑÌÅÐÒÈ.
ÎÒ×ÅÃÎ ÓÌÈÐÀÞÒ «ÍÀÑÒÎßÙÈÅ ËÞÄÈ»?

«Åå (øàìàíêó) ïîëîæèëè â áåðåñòÿíîé ãðîá è ïîõîðîíèëè, ïîâå-
ñèâ åãî íà òó òîëñòóþ ñîñíó. Âñêîðå ïîñëå ñìåðòè ìàòåðè äåâóø-
êà òîæå óìåðëà <...>. Âîò îíè, ìàòü ñ äî÷åðüþ, ñ òîé ïîðû ïîÿâëÿ-
þòñÿ, êîãäà îäèí ãîä ñìåíÿåòñÿ äðóãèì, è æèâóò òàê æå, êàê
íàñòîÿùèå ëþäè» [Ïðåäàíèÿ, ëåãåíäû è ìèôû Ñàõà (ÿêóòîâ) 1995:
281].

×åëîâåê âñåãäà çàäóìûâàëñÿ íàä òàêèìè âîïðîñàìè áûòèÿ, êàê
ðîæäåíèå, öåëü è ñìûñë æèçíè, ïðè÷èíû ñìåðòè. Ïî÷åìó íåêîòî-
ðûå ëþäè óìèðàþò â ìîëîäîì âîçðàñòå, äðóãèå æèâóò â íåñêîëüêî
ðàç äîëüøå, õîòÿ âðîäå áû íè÷åãî èõ íå äåðæèò íà ýòîì ñâåòå. Óìè-
ðàÿ ôèçè÷åñêè, ÷åëîâåê õîòåë íàäåÿòüñÿ, âåðèòü, ÷òî äóøà åãî íå
ðàññååòñÿ âî ìðàêå áåçìîëâèÿ, íî âîçðîäèòñÿ, âåðíóâøèñü îáðàò-
íî íà çåìëþ, è îáðåòåò äðóãîå òåëî, è îí âíîâü ñòàíåò «íàñòîÿùèì
÷åëîâåêîì».

Ðàññìàòðèâàÿ â ðàìêàõ òðàäèöèîííîé ýòíîãðàôèè ïðåäñòàâëå-
íèÿ î æèçíè ÷åëîâåêà, ìû ñòàëêèâàåìñÿ ñ òàêèì ìèðîâîççðåí÷åñ-
êèì ïîíÿòèåì, êàê «äóøà». Áóäó÷è çàèìñòâîâàííûì èç áîëüøèõ
ìèðîâûõ ðåëèãèé, ýòîò òåðìèí, êàê îòìå÷àþò èññëåäîâàòåëè, «âåñü-
ìà íåóäà÷åí è ñïîñîáñòâóåò ëèøü äåçîðèåíòàöèè ïðè õàðàêòåðèñòè-
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êå ñóùíîñòè òàêèõ ïðåäñòàâëåíèé ó øàìàíèñòîâ» [Äüÿêîíîâà 1975:
43]. Ïðè÷åì ñàìè îïðåäåëåíèÿ äóøè ÷àñòî ñóáúåêòèâíû è ðàçíî-
îáðàçíû, ÷òî âåäåò èíîãäà ê ïóòàíèöå ïðè îïèñàíèè ýòîé âàæíîé
ìèðîâîççðåí÷åñêîé êàòåãîðèè. Ïîýòîìó, ãîâîðÿ î êàòåãîðèè
«äóøà» ïðèìåíèòåëüíî ê ýòíîãðàôèè äîëãàí, ìû âñëåä çà À.À. Ïî-
ïîâûì áóäåì èìåòü â âèäó ïðåæäå âñåãî «æèçíåííóþ ñóáñòàíöèþ»,
«îñíîâó», «ñóùíîñòü æèçíè». Ó äîëãàí òàêóþ ôóíêöèþ æèçíåäå-
ÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà íåñëà îäíà èç åå ñîñòàâëÿþùèõ, íàçûâàåìàÿ
ñëîâîì «êóò». Ýòà êàòåãîðèÿ â êîíòåêñòå æèçíè è ñìåðòè èìåëà
÷ðåçâû÷àéíî âàæíóþ ñìûñëîâóþ íàãðóçêó. Òàê ÷òî æå òàêîå êóò
ñ òî÷êè çðåíèÿ äîëãàí, è êàêàÿ ðîëü â ìèðîâîççðåíèè îõîòíèêîâ-
îëåíåâîäîâ åé îòâîäèëàñü?

Ïðåæäå ÷åì ãîâîðèòü î òðàäèöèîííûõ ïðåäñòàâëåíèÿõ è óñòàíîâ-
êàõ äîëãàí íà òàêèå æèçíåííûå ñóáñòàíöèè, êàê «äóøà» (êóò) è
äûõàíèå (òûûí) ó ëþäåé, ñëåäóåò îáðàòèòüñÿ ê íåêîòîðûì ðàííèì
ïðåäñòàâëåíèÿì î çà÷àòèè æåíùèíîé ðåáåíêà. Îäíî èç òàêèõ ïðåä-
ñòàâëåíèé ïðåäêîâ äîëãàí îòðàæàåò ñëåäóþùèé ðàññêàç, çàïèñàí-
íûé íà Òàéìûðå â 1930-õ ãîäàõ ó Ðîìàíà Áàðõàòîâà:

«Ñóùåñòâóåò, ãîâîðÿò, òàêàÿ ñòðàíà, â êîòîðîé ìóæ÷èíû íå èìå-
þò îáûêíîâåíèÿ õîäèòü ê æåíùèíàì. Æåíùèíû, ÷òîáû èìåòü äå-
òåé, âåñíîé, êîãäà äåðåâüÿ íà÷èíàþò ðàñïóñêàòüñÿ, ïðèõîäÿò, ãîâî-
ðÿò, ê áåðåçå è â íèæíåé ÷àñòè ñòâîëà îáíàæàþò ó íåé êîðó. Çàòåì,
ðàñêðûâ ñâîå õóäîå òåëî, òðóòñÿ èì îá ýòó îáíàæåííóþ îò êîðû ÷àñòü
áåðåçû. Êîãäà âõîäèë â æåíùèíó ñîê áåðåçû, îíà ñòàíîâèëàñü áåðå-
ìåííîé è ðîæäàëà ðåáåíêà».

Áëèçêèìè ïî ñóùíîñòè ÿâëÿþòñÿ ðàññêàçû äîëãàí, äîïóñêàþ-
ùèå âîçìîæíîñòü çà÷àòèÿ ðåáåíêà îò ïðîãëî÷åííîãî äðåâåñíîãî
÷åðâÿ. Òàê, â îäíîì ïîâåñòâîâàíèè ãîâîðèòñÿ:

«Çà Åíèñååì êî÷åâàëè øåñòü èëè ñåìü ÷óìîâ äîëãàí. Êîãäà îíè
æèëè, ïðèøëà áîëüøàÿ áîëåçíü (îñïà) è ñúåëà âñåõ ìóæ÷èí. Îñòàâ-
øèåñÿ æåíùèíû ïåðåñåëèëèñü â îäèí ÷óì, çàáðàâ âñå èìóùåñòâî
óìåðøèõ. Òàê æèëè îíè íåñêîëüêî ëåò. È âîò îäíàæäû ìîëîäûì èç
íèõ ïðèøëî íà ìûñëü, ñîáðàâøèñü, ïîñîâåòîâàòüñÿ. Ñòàëè ãîâîðèòü:
“Âîò ñòàðøèå èç íàñ ïîñòåïåííî óìèðàþò, ìû òîæå ñòàðåòü, óáàâ-
ëÿòüñÿ íà÷íåì, êàê æå ñòàíåì æèòü áåç ìóæ÷èí? Ñàìè ìû íå ñóìå-
åì íàéòè ìóæ÷èí. Êóäà ïîéäåì, íå çíàåì äîðîãè, òîëüêî ñâîè ìåñòà
çíàåì”. Íà ýòî îäíà ñòàðóõà ïîñîâåòîâàëà: “ß, åñëè æåëàåòå, óñòðîþ
ýòî. Ñäåëàþ òàê, ÷òîáû ðîäèëèñü ìàëü÷èêè è îò íèõ ñòàëè ðàçìíî-
æàòüñÿ ëþäè. Êàê òîëüêî íàñòóïèò âåñíà, ðàçûùèòå äåðåâî, èìåþ-
ùåå âåòëó”. Âåñíîé, ãäå-òî îêîëî ÷óìîâ ðàçûñêàëè òàêîå äåðåâî. Ñî-
âåòîâàâøàÿ ñòàðóõà íàó÷èëà: “Èç ÷èñòûõ, óçîðíûõ íþêîâ ñîîðóäè-
òå ÷óì, è â íåì ïèðóéòå â ïðîäîëæåíèå òðåõ äíåé. Ïîñëå ýòîãî ïîä
äåðåâîì ñ âåòëîé ðàññòåëèòå ÷èñòûé íåïîäåðæàííûé íþê. Çàòåì,
âçÿâøèñü çà ðóêè, òàíöóéòå âîêðóã äåðåâà. Âî âðåìÿ òàíöåâ îáû÷-
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íî â ñåðåäèíå êðóãà âòûêàåòñÿ õîðåé (äëèííûé äåðåâÿííûé øåñò,
êîòîðûì ïîãîíÿþò îëåíåé ïðè åçäå íà íàðòàõ), âìåñòî íåãî ïóñòü
áóäåò äåðåâî. Òàíöóéòå òðè äíÿ. Íà òðåòèé äåíü óïàäåò ñ äåðåâà íà
ðàçîñòëàííûé íþê ÷åðâÿê. Òîãäà îäíà èç âàñ, êîòîðîé íå áóäåò
ïðîòèâíî, ïóñòü ïðîãëîòèò åãî, è ó íåé ðîäèòñÿ ìàëü÷èê. Åñëè îíà
òðèæäû çàõî÷åò ðîäèòü ïî ìàëü÷èêó, ïóñòü ðàñêóñèò ÷åðâÿêà íà
òðè ÷àñòè. Îò íèõ ðàçìíîæàòñÿ ëþäè. Òàíöû ñâîè íà íî÷ü áóäåòå
ïðåêðàùàòü, íî÷üþ áûâàåò ãðåøíî òàíöåâàòü”. Ïîñòàâèâ ÷óì, òðè
äíÿ òàíöåâàëè, íî ÷åðâÿêà íå áûëî. Îäíàêî äåâóøêè ïðîäîëæàëè
òàíöåâàòü è òîëüêî íà äåâÿòûé äåíü âûïàë íà íþê ïóøèñòûé ÷åð-
âÿê. Ïðè ýòîì âñå äåâóøêè ðàçáåæàëèñü, ãîâîðÿ: “Êàêîé ýòî ñòðàø-
íûé ÷åðâÿê”, — òîëüêî îäíà ðåøèëàñü ïðîãëîòèòü åãî è, ñòàâ áåðå-
ìåííîé, ðîäèëà ñûíà. Åãî íàçâàëè Ãóîðàà, ÷òî ïî-òóíãóññêè “ñó-
÷îê”. Êîãäà ìàëü÷èê âûðîñ, ñòàë õîäèòü ê äåâóøêàì, è îò íåãî
ñòàëè ðîæäàòüñÿ äåòè. Îò ýòîãî ÷åëîâåêà è ïðîèçîøëè äîëãàíî-
òóíãóññêèå ðîäû Ãóîðààãè».

Â äðóãîì ðàññêàçå ãîâîðèòñÿ ñëåäóþùåå:
«Ìàëü÷èê è äåâî÷êà ñòðÿõíóëè ñ äåðåâà ñ âåòëîé íà ðàçîñòëàí-

íûé íþê ÷åðâÿêà è ñúåëè åãî, ðàçäåëèâ ïîïîëàì. Ïîñëå ýòîãî îáà
çàáåðåìåíåëè. Äåâî÷êà ðîäèëà ñûíà, îò êîòîðîãî ïðîèçîøåë îäèí
èç ðîäîâ çàðå÷íûõ äîëãàí, ðîä Îðóê îãîëîðî — äåòè âåòëû. Ìàëü-
÷èê æå íå ìîã ðîäèòü è îò ýòîãî óìåð».

Êàê ñîîáùàë À.À. Ïîïîâó äîëãàí Ôåäîð Ïîïîâ, áåçäåòíàÿ ïàðà,
÷òîáû èìåòü ðåáåíêà, ïåðåä ïîëîâûì îáùåíèåì êëàëà ïîä ïîñòåëü
âåòëó äåðåâà [ÀÌÀÝ. Ô. 14. Îï. 1. ¹ 156. Ë. 218–219].

Ïðåäñòàâëåíèå î òîì, ÷òî æåíùèíà ìîãëà çà÷àòü, ñúåâ äðåâåñíî-
ãî ÷åðâÿ÷êà, áûòîâàëî êàê ó äîëãàí, òàê è ó èõ ñîñåäåé — ÿêóòîâ
[ÀÐÀÍ. Ô. 47. Îï. 2. ¹ 82. Ë. 26]. Â öåëîì ñþæåò î äåðåâå êàê óíè-
âåðñàëüíîì çíàêîâîì êîìïëåêñå «ðàáîòàåò» íà ïî÷âå äîëãàíñêîé
ýòíîãðàôèè òàê æå óáåäèòåëüíî, êàê è â êóëüòóðàõ ìíîãèõ íàðîäîâ
Ñèáèðè. Äåðåâî èãðàåò îïðåäåëÿþùóþ ðîëü è ïðè ðîæäåíèè ÷åëîâå-
êà, è ïðè åãî ñìåðòè.

Ïî äðóãèì, ïî-âèäèìîìó, ïîçäíèì ïðåäñòàâëåíèÿì äîëãàí, ïðè
àêòå çà÷àòèÿ â æåíùèíå çàðîæäàëîñü òåëåñíîå ñóùåñòâî, â áóäóùåì
ìëàäåíåö, ó êîòîðîãî äî ïîÿâëåíèÿ íà ñâåò ïîêà åùå íå áûëî êóò.
Êîãäà ðåáåíîê ðîæäàëñÿ ìåðòâûì, äîëãàíû ãîâîðèëè, ÷òî îí íå ïî-
ëó÷èë êóò. Ðåáåíêà, ðîäèâøåãîñÿ íà íåñêîëüêî äíåé ðàíüøå ñðîêà,
çàâîðà÷èâàëè â ïåñöîâóþ øêóðó è ïîäâåøèâàëè íà ïàëêå, óñòàíîâ-
ëåííîé ãîðèçîíòàëüíî íàä î÷àãîì è ñëóæàùåé äëÿ ïîäâåøèâàíèÿ
êîòåëüíûõ êðþêîâ. Åñëè æå ðåáåíîê ðîæäàëñÿ íà ñåäüìîì èëè
âîñüìîì ìåñÿöå, åãî ïîìåùàëè â íåî÷èùåííûé îò ñîäåðæèìîãî
æåëóäîê îëåíÿ, ñïåöèàëüíî äëÿ ýòîé öåëè óáèòîãî, è äåðæàëè òàì
ïàðó ìåñÿöåâ. Òàêàÿ ïðàêòèêà òðåáîâàëà áîëüøèõ çàòðàò, òàê êàê
æåëóäîê ïðèõîäèëîñü çàìåíÿòü íå ìåíåå äåâÿòè ðàç â ìåñÿö è,
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ñëåäîâàòåëüíî, çàêàëûâàòü ñòîëüêî æå îëåíåé. Åñëè ðîäèòåëè ðå-
áåíêà áûëè áåäíûìè è âëàäåëè ìàëûì ïîãîëîâüåì îëåíåé, íà ïî-
ìîùü èì ïðèõîäèëè ðîäñòâåííèêè [Ïîïîâ 1946: 53]. Â òîì ñëó-
÷àå, êîãäà íîâîðîæäåííûé ñðàçó æå ïîñëå ïîÿâëåíèÿ íà ñâåò íå
ïîäàâàë ïðèçíàêîâ æèçíè, ïîâèâàëüíàÿ áàáêà, ÷òîáû åãî îæèâèòü,
ñòàðàëàñü ïåðåäàòü åìó òûûí èëè hþð — ñâîå äûõàíèå. Äëÿ ýòîãî
îíà áðàëà ìåòàëëè÷åñêóþ òðóáêó èëè òðóáêó èãîëüíèêà (âîçìîæ-
íî, ðàíüøå èñïîëüçîâàëè òðóá÷àòóþ êîñòü îëåíÿ) è ÷åðåç íåå ïðî-
ïóñêàëà íèòêó. Îäèí êîíåö òðóáêè ïîâèòóõà ïðèñòàâëÿëà ê çàäíå-
ìó ïðîõîäó ðåáåíêà è, çàòêíóâ åìó ëàäîíüþ ðîò, íîñ è óøè, äóëà â
äðóãîé êîíåö òðóáêè. Â ýòîì óñìàòðèâàëè àêò ïåðåäà÷è ðåáåíêó
äûõàíèÿ, âñëåäñòâèå ÷åãî îí è îæèâàë [Ïîïîâ 1946: 51]. Òàê ÷òî
ïðè ðîæäåíèè ðåáåíîê, äàæå ïîêà íå èìåâøèé êóò, êàê ïîëàãàëè
äîëãàíû, îáÿçàòåëüíî äîëæåí áûë èìåòü äûõàíèå.

Èç æèâûõ ñóùåñòâ êóò èìåëè òîëüêî ÷åëîâåê è äîìàøíèé îëåíü
è, ïî ñâåäåíèÿì, ñîîáùåííûì íåêîòîðûìè äîëãàíàìè À.À. Ïîïî-
âó, — ñîáàêè. Íî ÷åëîâåê è îëåíü, êðîìå òîãî, èìåëè äûõàíèå, â òî
âðåìÿ êàê âñå îñòàëüíûå æèâîòíûå è ïòèöû èìåëè òîëüêî  äûõà-
íèå. Ïî ïðèçíàêó íàëè÷èÿ äûõàíèÿ è ÷åëîâåê, è îëåíü îáúåäèíÿ-
ëèñü â îäíó ãðóïïó ñ îñòàëüíûìè æèâîòíûìè è ïòèöàìè ïîä îáùèì
íàçâàíèåì «äûøàùåå äûõàíèå èìåþùèå» [ÀÌÀÝ. Ô. 14. Îï. 1.
¹ 156. Ë. 222]. Äåðåâüÿ, êàìíè è äðóãèå îáúåêòû ïðèðîäû èñ-
êëþ÷àëèñü èç ýòîé êàòåãîðèè, ïîñêîëüêó îíè íå èìåëè äûõàíèÿ.

Ïî ïðåäñòàâëåíèÿì äîëãàí, êóò ÷åëîâåêà â îäíèõ ñëó÷àÿõ ìûñ-
ëèëàñü áåñòåëåñíîé, íåâèäèìîé, â äðóãèõ — ìàòåðèàëüíîé. Êîãäà
åå ïîõèùàëè äóõè íèæíåãî ìèðà, øàìàíû âîçâðàùàëè êóò íà çåì-
ëþ, âëîæèâ åå â øêóðêó ãàãàðû. Â ñòàðèíó íåêîòîðûå øàìàíû ïðè-
íåñåííóþ èç íèæíåãî ìèðà êóò áîëüíîãî ìîãëè âñåëÿòü â æèâîãî
îëåíÿ, î ÷åì À.À. Ïîïîâûì áûë çàïèñàí ñëåäóþùèé ðàññêàç.

Â ñòàðèíó ó îäíîãî ÷åëîâåêà äåòè, êàê òîëüêî ðîæäàëèñü, ñðà-
çó æå óìèðàëè. È âîò òîò ÷åëîâåê ïîïðîñèë êàìëàòü øàìàíà. Øà-
ìàí ñêàçàë: «Âîò ó àéûû1, ïîñûëàþùåãî ðîæäàþùèìñÿ äåòÿì êóò,
åñòü áåðåñòÿíêà2 , â êîòîðîé íàõîäÿòñÿ êóò, ïðåäíàçíà÷åííûå äëÿ
ðîæäàþùèõñÿ ó òåáÿ äåòåé. Àáààhû (çëîé äóõ) ïðîñâåðëèë åå è,
âûñàñûâàÿ ÷åðåç ýòî îòâåðñòèå, áåðåò êóò òâîèõ äåòåé. Âîò ïî÷åìó
è óìèðàþò ó òåáÿ äåòè». Êîãäà ïîñëå ýòîãî ðîäèëñÿ ðåáåíîê, øà-
ìàí, âûòÿíóâ èç íåãî ðòîì êóò, âñåëèë åå â äèêîãî îëåíÿ è ïðåäóï-

1 Àéûû — áîæåñòâà äîáðîãî ïîðÿäêà. Ó äîëãàí àéûû íå óñïåëè ïðè-
íÿòü ñòðîãî àíòðîïîìîðôíûõ îáðàçîâ. Òàê, èíîãäà àéûû îëåíåé ðèñó-
þòñÿ â âèäå îëåíÿ. Âîîáùå æå íà âîïðîñû î òîì, êàêîãî âèäà áûâàþò
àéûû è àáààhû, î÷åíü ÷àñòî òðóäíî ïîëó÷èòü îòâåò [Äîëãàíñêèé ôîëü-
êëîð 1937: 244].

2 Èìååòñÿ â âèäó ãíåçäî äëÿ êóò íà âåðõóøêå äåðåâà, ðàñòóùåãî íà
íåáå âîçëå æèëèùà Àéûû Òîéîíà (âåðõîâíîãî áîæåñòâà).
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ðåäèë, ÷òîáû âïîñëåäñòâèè ýòîò ðåáåíîê, êîãäà âûðàñòåò, íå îõî-
òèëñÿ áû íà äèêîãî îëåíÿ, ò.ê. åñëè îí óáüåò åãî, òî è ñàì óìðåò.
Ãîâîðÿò, ÷òî òîò ÷åëîâåê âñþ ñâîþ æèçíü íå îõîòèëñÿ íà äèêèõ
îëåíåé è áûë ðûáàêîì  [Òàì æå. Ë. 224].

Êóò â ëþáîå âðåìÿ ìîãëà ïîêèäàòü òåëî ÷åëîâåêà è ëåòàòü,
ïðèíèìàÿ îáðàç ïòè÷êè. Åå çàïðåùàëè ñòðåëÿòü èç ëóêà, ãîâîðÿ:
«ñâîþ êóò çàñòðåëèòå». Ïîýòîìó âïîëíå ïîíÿòíî, ïî÷åìó äîëãàíû
èçîáðàæåíèå êóò â âèäå ïòè÷êè ñòàâèëè íà êðåñòàõ (øåñòàõ) ó
äåòñêèõ ìîãèë. Êðîìå òîãî, ó íèõ ñóùåñòâîâàë çàïðåò íàñàæèâàòü
íà ðîæîí êóñêè ìÿñà èëè ðûáó òàê, ÷òîáû âûñòóïàë åãî îñòðûé
êîíåö. Äîëãàíû îïàñàëèñü, ÷òî ëåòàþùàÿ êóò ìîæåò íà íåãî íà-
òêíóòüñÿ.

Êóò ÷åëîâåêà, ïîêèäàÿ òåëî âî âðåìÿ ñíà, ìîãëà ëåòàòü ïî ðàç-
íûì ìåñòàì. Îñòàâëåíèå òåëà íå îêàçûâàëî âðåäíîãî âëèÿíèÿ íà
÷åëîâåêà, îí ïðîäîëæàë æèòü òàê æå, êàê è äî ýòîãî. Íî åñëè ÷åëî-
âåê âíåçàïíî è ñèëüíî ïóãàëñÿ ÷åãî-ëèáî, êóò ìîãëà ïîêèíóòü åãî
íàâñåãäà. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ ÷åëîâåê ñòàíîâèëñÿ áîëüíûì è ìîã óìå-
ðåòü. Êóò ìîãëà ïîêèíóòü òåëî ÷åëîâåêà è òîãäà, êîãäà îíà ÷óâñòâî-
âàëà ïðèáëèæåíèå çëîãî äóõà àáààhû. Îá ýòîì ñîîáùàë Â.Í. Âàñè-
ëüåâ: «Êóò ïðè ïðèáëèæåíèè âðàæäåáíîãî äóõà óëåòàåò îò ÷åëîâå-
êà è ñòðàíñòâóåò â âèäå ìàëåíüêîé ïòè÷êè ïî ñâåòó, êàê áû èùà ñåáå
ïðèñòàíèùà. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ âî âðåìÿ òàêîãî ñêèòàíèÿ îíà
ñòàíîâèòñÿ ïëåííèöåé êàêîãî-íèáóäü çëîãî äóõà, òàêæå ðûñêàþ-
ùåãî ïî ñâåòó â ïîèñêàõ äîáû÷è, è óâëåêàåòñÿ èì â íèæíèé ìèð»
[Âàñèëüåâ 1909: 12–13].

Êóò ïðåäñòàâëÿëàñü íå òîëüêî â îáðàçå ïòè÷êè. Îäèí èç äîëãàí,
íàïðèìåð, ñîîáùàë À.À. Ïîïîâó: «Õîðîøèé øàìàí ìîæåò ñïàñòè
ïîõèùåííóþ êóò ÷åëîâåêà äàæå è òîãäà, êîãäà (â íèæíåì ìèðå) îíà,
ðàñòàèâàÿ, äîéäåò äî ðàçìåðîâ ÷åøóè ìåëêîé ðûáû. Êîãäà îí ïðè-
íîñèë êóò èç íèæíåãî ìèðà, âêëàäûâàë â íåå ÷àñòü ñâîåé êóò è ýòèì
óâåëè÷èâàë åå. Íî åñëè êóò ñòàíîâèëàñü ìåíüøå ÷åøóè ìåëêîé
ðûáû, íèêàêîé øàìàí íå áûë â ñîñòîÿíèè ñïàñòè åå» [ÀÌÀÝ. Ô. 14.
Îï. 1. ¹ 156. Ë. 226].

Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ øàìàí ëå÷èë áîëüíîãî, íå êàìëàÿ, âî âðå-
ìÿ ñíà. Ïðè ýòîì îí âû÷åðïûâàë ïîõèùåííóþ êóò èç áåçäíû íèæ-
íåãî ìèðà ÷åõëîì áóáíà, êàê ñà÷êîì. Êîãäà âîäà, íàáðàâøàÿñÿ â
÷åõîë, âûëèâàëàñü, íà åãî äíå îñòàâàëàñü êóò áîëüíîãî â âèäå ìà-
ëåíüêîé ðûáêè. Øàìàí, ÷òîáû óáåðå÷ü åå îò àáààhû, ïîìåùàë êóò
â çàïðóäó, ãäå íàõîäèëèñü åãî äóõè-ïîìîùíèêè — ðûáû. Êîãäà ðå-
áåíêà â ïåðâûé ðàç ïåðåâîçèëè ÷åðåç ðåêó, â åãî êîëûáåëü êëàëè äå-
ðåâÿííóþ ëîäî÷êó, ÷òîáû êóò ðåáåíêà ìîãëà ïåðåïëûòü ÷åðåç ðåêó.

Êóò ïîñðåäñòâîì òûûí èëè hþð áûëà ñâÿçàíà ñ âåðõíèì ìè-
ðîì. Äâà ïîñëåäíèõ ñëîâà — ñèíîíèìû, è ó äîëãàí îíè îáîçíà÷àþò
äûõàíèå, êîòîðîå ïðåäñòàâëÿëîñü â âèäå íèòè, ïîäíèìàþùåéñÿ
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ââåðõ. Êîãäà ýòà íèòü îáðûâàëàñü, ÷åëîâåê óìèðàë. Íîðìàëüíî ðîæ-
äåííûé ðåáåíîê èìåë â ñåáå äûõàíèå, êîòîðîå ïðè ïîÿâëåíèè åãî
íà ñâåò ïîäíèìàëîñü â âèäå íèòè ââåðõ. Ïî ýòîé æå íèòè îíî îò
ãíåçäà, íàõîäÿùåãîñÿ â âåðõíåì ìèðå è õðàíèâøåãî êóò ëþäåé,
ñïóñêàëîñü è âñåëÿëîñü â íîâîðîæäåííîãî.

Àññîöèàöèÿ íèòè ñ äûõàíèåì ðåáåíêà âûðàæàëàñü â ñóùåñòâî-
âàíèè çàïðåòà áåðåìåííîé æåíùèíå ïåðåøàãèâàòü ÷åðåç âåðåâêó,
÷òîáû ó ðåáåíêà íå çàïóòàëàñü ïóïîâèíà è îí íå çàäîõíóëñÿ.

Ó äîëãàí, êàê è ó ìíîãèõ íàðîäîâ Ñèáèðè, íèòè-ëó÷è ñâÿçûâàëè
÷åëîâåêà ñ âåðõíèì ìèðîì è áîæåñòâîì, äàâøèì åìó æèçíü. Â îä-
íîì èç ðàññêàçîâ ãîâîðèòñÿ î æåíùèíå, êîòîðàÿ ïîñëå ñìåðòè óâè-
äåëà äâå äîðîãè: ñâåòëóþ, êîòîðàÿ øëà ââåðõ, è òåìíóþ, âåäóùóþ
âíèç. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ïðè æèçíè îíà áûëà áåçäåòíîé (ó äîëãàí
îòñóòñòâèå äåòåé áûëî áîëüøèì íåñ÷àñòüåì è ñ÷èòàëîñü ãðåõîì), îíà
ìíîãèõ «îòîãðåâàëà ñâîèì òåëîì», îòäàâàÿ ñâîå òåïëî ëþäÿì. Çà ýòî
«ãîëîñ ñâåðõó» ñêàçàë åé: «Ðàçâå òåáå íåïîíÿòíî, ÷òî ýòî áëàãî? Òû
ïîñìîòðè-êà íàä ãîëîâîé ñâîåé!». Äåâêà ïîñìîòðåëà: íàâåðõó ïðå-
ñâåòëîå-ñâåòëîå íåáî ðàñêðûëîñü, ïî íåìó ñîëíöà ëó÷àì ïîäîáíûå
òðè ñâåòëûå âåðåâêè ñïóñòèëèñü. «Âîò ýòî ñäåëàííîå òîáîé äîáðî
ïðåâðàòèëîñü â íèòè, ñâÿçûâàþùèå ñ àéûû (äîáðûå áîæåñòâà)». Çà-
òåì ãîëîñ ñêàçàë: «Âîò ñìîòðè, âî ÷òî ïðåâðàùàåòñÿ òâîÿ ùåäðîñòü».
Êîãäà âçãëÿíóëà îíà ââåðõ, óâèäåëà: ìíîãèå öâåòíûå íèòè ñïóñêà-
þòñÿ. Òàê, îêàçûâàåòñÿ, ïîäíÿëàñü ýòà äåâóøêà â ñòðàíó àéûû [Ïî-
ïîâ 1946: 62]. Äîðîãîé, ñâÿçûâàþùåé ðàçíûå ìèðû, ìîãëè ñ÷èòàòü-
ñÿ âåðåâêà, íèòü, äåðåâî è äðóãèå ôèçè÷åñêèå îáúåêòû, êîòîðûå, ïî
ñóòè, ÿâëÿþòñÿ ëèøü âàðèàíòàìè Ìèðîâîãî Äåðåâà. Ñî ñìåðòüþ ÷å-
ëîâåêà íèòü îáðûâàëàñü. Òàê, ñî ñìåðòüþ øàìàíà «åãî äåðåâî» ïàäà-
ëî [Ïîïîâ 1934: 135]. Ñ ïðèáëèæåíèåì ðîäîâ äëÿ ðîæåíèöû óñòà-
íàâëèâàëè ñïåöèàëüíûé ÷óì èëè áàëîê. Ïî îáåèì ñòîðîíàì îò âõî-
äà óñòàíàâëèâàëè äâå ìîëîäûå ëèñòâåííèöû ñ ïåðåêëàäèíàìè. Îíè
ñèìâîëèçèðîâàëè äåðåâüÿ, ñâÿçàííûå ñ äóøîé è æèçíüþ ÷åëîâåêà.
Îïèðàÿñü íà ýòè ñâÿùåííûå äåðåâüÿ, äóøà ðîæåíèöû, ïî ìíåíèþ
äîëãàí, âñòàâàëà ïîñëå ðîäîâ è òåì ñàìûì âîçâðàùàëàñü ê æèçíè
[Ïîïîâ 1946: 51].

Êàê è ìíîãèå íàðîäû Ñèáèðè, äîëãàíû ïîëàãàëè, ÷òî ÷åëîâåê
ñòàíîâèëñÿ áîëüíûì è óìèðàë îòòîãî, ÷òî â íåãî âñåëÿëñÿ çëîé äóõ,
êîòîðûé ãðûç åãî òåëî èçíóòðè. Íî äëÿ òîãî, ÷òîáû âñåëèòüñÿ â ÷å-
ëîâåêà, çëîé äóõ ïðåäâàðèòåëüíî äîëæåí áûë óêðàñòü êóò è óíåñòè
åå â íèæíèé ìèð. È êîãäà êóò ïîïàäàëà â íèæíèé ìèð, äûõàíèå-
íèòü, ñîåäèíÿþùàÿ åå ñ âåðõíèì ìèðîì, íà÷èíàëà ïîñòåïåííî óòîí-
÷àòüñÿ è, êîãäà îíà îáðûâàëàñü, ÷åëîâåê óìèðàë. Îäíîâðåìåííî ñ
ýòèì íà÷èíàëà òàÿòü ïîõèùåííàÿ è íàõîäÿùàÿñÿ â íèæíåì ìèðå
êóò áîëüíîãî. Êîãäà îíà ñîâñåì ðàñòàèâàëà, äûõàíèå îáðûâàëîñü.
Ðàñòàÿâøàÿ êóò, ïðåâðàòèâøèñü â ïàð, òóìàí, âîçíîñèëàñü îáðàò-
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íî íà íåáî ê âåðõîâíîìó áîæåñòâó (Àéûû Òîéîíó). Îêîëî åãî æè-
ëèùà ñòîÿëî äåðåâî òóóðóó, íà âåðøèíå êîòîðîãî íàõîäèëîñü ãíåçäî
äëÿ êóò, êóäà è ïîïàäàëà êóò óìåðøåãî ÷åëîâåêà. Îòòóäà îíà ñíî-
âà ñïóñêàëàñü íà çåìëþ ïî íèòè-äûõàíèþ ê íîâîðîæäåííîìó, ÷òî-
áû âñåëèòüñÿ â íåãî. Íà ýòîì îñíîâàíèè äîëãàíû, êàê è ìíîãèå
äðóãèå ñèáèðñêèå íàðîäû, ïîëàãàëè, ÷òî åñëè íîâîðîæäåííûé ïî-
õîäèë ëèöîì íà êîãî-ëèáî èç óìåðøèõ ðîäñòâåííèêîâ, òî â íåãî
âñåëèëàñü êóò ýòîãî ðîäñòâåííèêà è ÷àñòî äàâàëè ðåáåíêó åãî èìÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ãíåçäî íà äåðåâå Àéûû Òîéîíà ïðåäñòàâëÿëî
ñîáîé õðàíèëèùå ìíîãî÷èñëåííûõ êóò, ñîâåðøàâøèõ ïåðåìåùå-
íèÿ îò íåáà ê çåìëå è îáðàòíî è, î÷åâèäíî, ñîçäàííûõ ñðàçó â áîëü-
øîì êîëè÷åñòâå Àéûû Òîéîíîì.

Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ÷åëîâåê áîëåë îòòîãî, ÷òî åãî äûõàíèå-íèòü
ïîêðûâàëîñü èíååì îò äûõàíèÿ àáààhû. À.À. Ïîïîâ ïðèâîäèò ñâå-
äåíèÿ äîëãàíñêîãî øàìàíà Ôåäîðà Ïîïîâà íà ýòîò ñ÷åò: «Êàæäûé
÷åëîâåê ñâÿçàí òûûí-íèòüþ ñ âåðõíèì àéûû. Èíîãäà ìû âèäèì,
÷òî íèòü êóðæàâååò (èíäåâååò. — Â.Ä.), è ÷åëîâåê ïîýòîìó áîëååò.
Òîãäà ìû, êàìëàÿ, ïîäíèìàåìñÿ ê âåðõíåìó àéûû. Âåðõíåå àéûû,
óâèäåâ íàñ, ãîâîðÿò: “Âîò ýòîò, èìåþùèé äóõîâ (ïîìîùíèêîâ), ïðè-
øåë êî ìíå ñ ïðîñüáîé è äóåò íà òûûí, è îíî (äûõàíèå) îòòàèâàåò,
âñëåäñòâèå ÷åãî áîëüíîé ïîïðàâëÿåòñÿ”» [ÀÌÀÝ. Ô. 14. Îï. 1. ¹ 156.
Ë. 230].

Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûé ïðèåì øàìàíñêîãî ëå÷åíèÿ ñâî-
äèëñÿ ê òîìó, ÷òîáû óäàëèòü èç áîëüíîãî çëîãî äóõà àáààhû è âîç-
âðàòèòü èç íèæíåãî ìèðà ïîõèùåííóþ êóò. Êîãäà øàìàí ïðèíî-
ñèë êóò, îíà îáû÷íî îêàçûâàëàñü ñèëüíî îñëàáåâøåé, ðàñòàÿâøåé.
Øàìàí ïîäíèìàë êóò ââåðõ è îñòàâëÿë åå ïîä çàùèòîé äóõîâ íà
îäíîì èç ñâîèõ îáëàêîâ. Îñëàáåâøàÿ êóò çäåñü îòäûõàëà, ïîñòå-
ïåííî êðåïëà äî íàçíà÷åííîãî ñðîêà. Êîãäà êîí÷àëñÿ ýòîò ñðîê,
øàìàí ñîâåðøàë âòîðîå êàìëàíèå. Îí çàáèðàë êóò ñ îáëàêà, íî íå
ïîìåùàë îáðàòíî â ÷åëîâåêà, à ïîäíèìàë åå â âåðõíèé ìèð ê Àéûû
Òîéîíó. Øàìàí ìîã âñåëèòü êóò â èçîáðàæåíèå ïòè÷êè, âûðåçàí-
íîå èç ðàçáèòîãî ìîëíèåé äåðåâà èëè ñäåëàííîå èç ñâèíöà èëè
ìåäè, à òàêæå çàêëþ÷èòü åå â ìàëåíüêóþ ôèãóðêó îëåíÿ. ×òîáû
êóò íå óëåòàëà, åå êëàëè îáû÷íî â ïëàòîê ñ «èçãîðîäüþ» (ò.å. ñ
êàåìêîé ïî êðàþ), êðåïêî çàâÿçûâàëè è îòäàâàëè íà õðàíåíèå ïî-
ïðàâèâøåìóñÿ áîëüíîìó. Õîòÿ êóò íàõîäèëàñü è íå âíóòðè ÷åëî-
âåêà, íî îíà íå òåðÿëà ñâîåé ñâÿçè ñ åãî æèçíüþ. Èçîáðàæåíèå
ïòè÷êè èëè îëåíÿ íóæíî áûëî õðàíèòü î÷åíü áåðåæíî, ÷òîáû ñ òåì
÷åëîâåêîì, êóò êîòîðîãî íàõîäèëàñü â íèõ, íå ñëó÷èëîñü íåñ÷àñ-
òüÿ (áîëåçíè èëè ñìåðòè).

Ïî ïðåäñòàâëåíèÿì äîëãàí, âñÿêàÿ áîëåçíü ÷åëîâåêà âûçûâà-
ëàñü âñåëåíèåì âíóòðü íåãî íåâèäèìûõ ñóùåñòâ, êîòîðûå ÿâëÿ-
ëèñü äóõàìè-ïîæèðàòåëÿìè. Ýòèõ äóõîâ äîëãàíû íàçûâàëè ñëî-
âîì «àáààhû».
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Ñîãëàñíî ñëîâàðþ ÿêóòñêîãî ÿçûêà Ý.Ê. Ïåêàðñêîãî, çíà÷åíèÿ
ñëîâà àáààhû òàêîâû:

«1) çëî, çëîå íà÷àëî, âñå íåáëàãîïðèÿòíîå, âðàæäåáíîå ÷åëîâå-
êó, ïðè÷èíÿþùåå åìó âðåä èëè íåïðèÿòíîñòü, âñå ïðîòèâíîå èíòå-
ðåñàì ÷åëîâåêà <...>, ñàìàÿ ñïîñîáíîñòü ïðè÷èíÿòü çëî, âðåä, íå-
ïðèÿòíîñòü <...>;

2) îáùåå íàçâàíèå ìíîãî÷èñëåííûõ çëûõ ñóùåñòâ (äóõîâ), íàñå-
ëÿþùèõ âåðõíåå, ñðåäíåå è íèæíåå ìåñòà, îëèöåòâîðÿþùèõ ñî-
áîé çëîå íà÷àëî â ïðèðîäå. <...> Äóõè ýòè ïèòàþòñÿ äóøàìè ëþ-
äåé è æèâîòíûõ <...>, è åñëè êòî-íèáóäü óìðåò ðàíüøå 70 ëåò, ýòî
çíà÷èò, ÷òî êàêîé-íèáóäü àáààhû ïîõèòèë åãî äóøó (êóò), ÷òîáû
ñúåñòü åå. Òîëüêî äóõàì, íîñÿùèì íàçâàíèå àáààhû, ïðèíîñÿòñÿ
êðîâàâûå æåðòâû; æåðòâîïðèíîøåíèÿ ýòè ÷àñòî èìåþò õàðàêòåð
îáìåíà: âìåñòî êóò ÷åëîâåêà, êîòîðóþ ïîõèòèë èëè êîòîðóþ ìî-
æåò ïîõèòèòü êàêîé-ëèáî àáààhû, äàþò êóò æèâîòíîãî, äëÿ ÷åãî
ïîñëåäíåå óáèâàåòñÿ ðîäñòâåííèêàìè áîëüíîãî èëè óìåðøåãî; <...>

6) ðåäêî, êàê âîëüíîñòü: ôèãóðà çëîãî äóõà íà øàìàíñêîì êîñòþ-
ìå íà ìåñòå ñåðäöà: èäîë (ó äîëãàí)» [Ñßß 1959: ñòëá. 5, 6].

Êàê è ìíîãèå ïðî÷èå äóõè, àáààhû îáëàäàëè ïðèçðà÷íîñòüþ, òîí-
êîé òåëåñíîé ñóùíîñòüþ, è ïîýòîìó ìîãëè áûòü íåâèäèìûìè è âè-
äèìûìè. Â ïîñëåäíåì ñëó÷àå îíè ÷àñòî ïóãàëè ëþäåé ñâîèì áåçîá-
ðàçíûì âèäîì. Ìèðàæè â òóíäðå íàâîäèëè áîëüøîé ñòðàõ íà äîë-
ãàí, òàê êàê îáðàçû èõ âîñïðèíèìàëèñü çà àáààhû. Òåíü â îñìûñëå-
íèè äîëãàí òàêæå êàêèì-òî îáðàçîì ñâÿçûâàëàñü ñ àáààhû. Êîãäà
âçðîñëûå âèäåëè, ÷òî äåòè èãðàëè ñ òåíüþ, èõ îñòàíàâëèâàëè, ãîâî-
ðÿ: «Ïåðåñòàíüòå, ïðèäåò íî÷üþ è íàïóãàåò». Êîøìàðû, óâèäåííûå
âî ñíå, äîëãàíû îáúÿñíÿëè òåì, ÷òî àáààhû äàâèò ÷åëîâåêà. Åãî áó-
äèëè, è ïðîñíóâøèéñÿ äîëæåí áûë òðèæäû ïëþíóòü â ëåâóþ ñòîðî-
íó è ïåðåêðåñòèòüñÿ [ÀÌÀÝ. Ô. 14. Îï. 1. ¹ 156. Ë. 160]. Çäåñü óæå,
î÷åâèäíî, îáíàðóæèâàåòñÿ âëèÿíèå ðóññêèõ ïîâåðèé, ñâÿçàííûõ ñ
íå÷èñòîé ñèëîé.

Ó äîëãàí òåíü (êþëþê) ñ÷èòàëàñü äâîéíèêîì ÷åëîâåêà è áûëà òåñ-
íî ñâÿçàíà ñ æèçíüþ. Âñÿêîå ïîñÿãàòåëüñòâî íà òåíü ÷åëîâåêà îçíà-
÷àëî ïîñÿãàòåëüñòâî íà íåãî ñàìîãî. Ïîýòîìó äîëãàíû äóìàëè, ÷òî
âðåä, ïðè÷èíÿåìûé òåíè, îòðàæàåòñÿ íà åå æèâîì äâîéíèêå. Òàê,
çàïðåùàëîñü óäàðÿòü òåíü, áðîñàòü â íåå ÷åì-ëèáî, ìëàäøåìó ïî ëå-
òàì çàïðåùàëè êàñàòüñÿ òåíè ñòàðøåãî. Æåíùèíû ñ ìîìåíòà ïîÿâ-
ëåíèÿ âíåøíèõ ïðèçíàêîâ áåðåìåííîñòè ñ÷èòàëèñü íå÷èñòûìè; îíè
íå äîëæíû áûëè ñ ñîëíå÷íîé ñòîðîíû ïåðåõîäèòü äîðîãó, ïî êîòî-
ðîé ïðîâîçèëè äîìàøíèõ îõðàíèòåëåé è øàìàíñêèå àòðèáóòû, òàê
êàê ñ÷èòàëîñü, ÷òî ïðè ýòîì îíè îñêâåðíÿþòñÿ è äóõè â íàêàçàíèå
ïîñûëàþò òÿæåëûå ðîäû æåíùèíå èëè ñìåðòü ðåáåíêó. Ýòî áûëî
òàêæå ñâÿçàíî íåïîñðåäñòâåííî ñ òåíüþ, êîòîðàÿ â ýòîì ñëó÷àå ïà-
äàëà íà äîðîãó.
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Øàìàíû, êîòîðûå îáëàäàëè îñîáîé ñïîñîáíîñòüþ ëèöåçðåòü
íåâèäèìûå ñóùåñòâà, âèäåëè è çëîâðåäíûõ àáààhû. Â îäíèõ ñëó-
÷àÿõ ïîñëåäíèå áûëè ïðèçðàêàìè, â äðóãèõ — èìåëè áåçîáðàç-
íûé âèä, à íåêîòîðûå èç íèõ îêàçûâàëèñü ëþäüìè, ñòðàäàþùè-
ìè òåìè æå áîëåçíÿìè, êîòîðûå ïðè÷èíÿëè ëþäÿì. Òàê êàê
ëþäè ìîãóò íåäóæèòü ìíîãèìè áîëåçíÿìè, ñîîòâåòñòâåííî ñó-
ùåñòâîâàëî è ìíîæåñòâî àáààhû. Ó äîëãàí ïîñëåäíèå íîñèëè èìÿ
òîé áîëåçíè, êîòîðóþ îíè ïðè÷èíÿëè. Òàê, íàïðèìåð, àáààhû
÷àõîòêè ïðåäñòàâëÿëñÿ èì áîëüíûì, îòõàðêèâàþùèì ïðèãîðø-
íè ãíîÿ; çëîé äóõ ðåâìàòèçìà èëè ïàðàëè÷à èìåë ñêðþ÷åííûå
èëè íåäåéñòâóþùèå ðóêè è íîãè; àáààhû ÿçâû áûë âåñü â ãíîé-
íèêàõ è êðîâîòî÷àùèõ ðàíàõ è ò.ï. Ýòè çëîâðåäíûå äóõè, ïî
ìíåíèþ äîëãàí,  äåéñòâèòåëüíî ñàìè æåñòîêî ñòðàäàëè îò ñâîèõ
áîëåçíåé è òàê æå, êàê è ëþäè, ñòîíàëè è ïëàêàëè, ïðîêëèíàÿ
ñâîþ òÿæåëóþ ñóäüáó. Ïî ïîâåðüÿì, êîãäà íå÷èñòîå äûõàíèå
àáààhû çàñòèëàëî çåìëþ â âèäå òóìàíà, òî ñðåäè ëþäåé ðàñïðî-
ñòðàíÿëèñü ïîâàëüíûå áîëåçíè.

Ïî ñâîåìó õàðàêòåðó àáààhû, êàê ñëåäóåò èç ýòèìîëîãèè ýòîãî
ñëîâà, íè íà ÷òî äîáðîå áûëè íå ñïîñîáíû, è ïîýòîìó âïîëíå åñòå-
ñòâåííî, ÷òî îíè âíóøàëè ëþäÿì ñòðàõ. Îäíàêî äîëãàíû äåëèëè
àáààhû íà ñèëüíûõ è íà «ïëîõîíüêèõ», ñëàáûõ. Ïîñëåäíèõ ñ÷èòàëè
íàèâíûìè, ïðèäóðêîâàòûìè, è èõ ëåãêî ìîãëè îáìàíóòü øàìàíû, â
òî âðåìÿ êàê îò ñèëüíûõ àáààhû ìîæíî áûëî òîëüêî îòêóïèòüñÿ.

Çëîâðåäíûå äóõè æèëè â íèæíåì ìèðå, îòêóäà îíè âûëåçàëè íà
çåìëþ ÷åðåç îòâåðñòèå. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ àáààhû ÷àñòî ïîñåëÿëèñü â
çàáðîøåííûõ ñòîéáèùàõ èëè èçáàõ (èìåþòñÿ â âèäó ãëàâíûì îáðà-
çîì çàáðîøåííûå èçáû âûìåðøèõ ðóññêèõ ñòàðîæèëîâ, èçâåñòíûõ
â ëèòåðàòóðå ïîä èìåíåì «çàòóíäðåííûõ êðåñòüÿí»)3. Ýòè äóõè
ïóãàëè ëþäåé ïî íî÷àì øóìîì èëè ïîêàçûâàëèñü â âèäå ñòðàø-
íûõ ïðèçðàêîâ. Åñëè ïðåäñòîÿëî ïåðåæèòü òÿæåëóþ çèìó, ñ ìíî-
ãî÷èñëåííûìè áîëåçíÿìè èëè ñìåðòÿìè, àáààhû ïî íî÷àì ïîêà-
çûâàëèñü â âèäå îãíåé, øóìåëè, ãðîìêî êðè÷àëè è ïëàêàëè [Òàì
æå. Ë. 161].

Èñòî÷íèêîì ïèòàíèÿ àáààhû ñëóæèëè äîìàøíèå îëåíè, íî ÷àùå
ýòî áûëè ëþäè. Çëûå äóõè ïðåñëåäîâàëè îõîòíèêîâ-îëåíåâîäîâ, ïðè-
÷åì ñòàðàëèñü âûáèðàòü â æåðòâó ìîëîäûõ ëþäåé, ò.ê. èõ ìÿñî áûëî

3 Çèìîé 2002 ã. âî âðåìÿ êî÷åâàíèÿ ïî òóíäðå ñ ïîïèãàéñêèìè îëå-
íåâîäàìè íàì äîâåëîñü âèäåòü òàêîå çàáðîøåííîå æèëèùå íà áåðåãó
çàìåðçøåãî îçåðà Òîãóñ êûëëàõ. Íåñìîòðÿ íà òðóäíîñòè ñ òîïëèâîì â
ýòî âðåìÿ ãîäà (îëåíåâîäû âîçÿò ñ ñîáîé äåðåâî-ïëàâíèê, èíîãäà óãîëü),
äîëãàíû, êîòîðûå ìîãëè áû âçÿòü îòòóäà êîå-êàêóþ äðåâåñèíó, è áëèç-
êî áîÿëèñü ïîäõîäèòü ê ýòîìó ñòðîåíèþ, îáúÿñíÿÿ ñâîé ñòðàõ îáèòàíè-
åì â íåì çëûõ äóõîâ. Î òîì, êîãäà â ýòîé ïîñòðîéêå åùå ïðîæèâàëè
ëþäè, íèêòî ñêàçàòü íå ìîã.
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âêóñíåå. Èíîãäà àáààhû ñïåöèàëüíî çàñòàâëÿëè áîëåòü ÷åëîâåêà,
÷òîáû â êà÷åñòâå âûêóïà çà åãî æèçíü ïîëó÷èòü ïîíðàâèâøåãîñÿ
îëåíÿ èëè ÷òî-ëèáî äðóãîå.

Ïîñêîëüêó ëþäè ÿâëÿëèñü ñóùåñòâàìè «÷èñòûìè», àáààhû ïðè
ñâîèõ íî÷íûõ íàïàäåíèÿõ íà ÷åëîâåêà ïðèõîäèëè ê íåìó íåâèäèìî,
êðàäó÷èñü è â îäèíî÷êó. Íî ñòîèëî âëàäåëüöàì îñòàâèòü ÷óì íà òðè
äíÿ ïóñòûì, æèëèùå íàïîëíÿëîñü áåñ÷èñëåííûìè çëûìè äóõàìè,
è â íåì ëþäÿì óæå íåëüçÿ áûëî æèòü.

À.À. Ïîïîâ çàïèñàë ñëåäóþùèé ðàññêàç, îáúÿñíÿþùèé ïðè÷è-
íó òîãî, ïî÷åìó àáààhû ñòàëè ïðèõîäèòü ê ëþäÿì íåâèäèìûìè.

Â ñòàðèíó, êîãäà åùå íå áûëî øàìàíîâ, àáààhû îòêðûòî ïðèõî-
äèëè ê ÷åëîâåêó è íàïàäàëè íà íåãî. Îäíàæäû, êîãäà ÷åëîâåê ðàñ-
ùåïëÿë òîïîðîì äåðåâî, ïðèøåë àáààhû è ñêàçàë: «ß òåáÿ ñúåì».
Íà ýòî ÷åëîâåê: «Íåò, òû ñíà÷àëà ïîìîãè ìíå âñòàâèòü â ðàñùåï êëèí,
òîãäà è åøü. ß âñå ðàâíî îò òåáÿ íèêîãäà íå óéäó». ×åëîâåê âëîæèë
êëèí â ðàñùåï è ïîïðîñèë àáààhû ñóíóòü ðóêè òóäà. Êîãäà àáààhû
ñóíóë ðóêè â ðàñùåï, ÷åëîâåê âûòàùèë êëèí è çàùåìèë åìó ðóêè.
Áèëñÿ, áèëñÿ àáààhû, ïîêà ñ áîëüøèì òðóäîì íå îñâîáîäèëñÿ è óøåë,
äàâ çàðîê: «Ñ ýòèõ ïîð ÿ áóäó ÿâëÿòüñÿ ê ïîïåðå÷íîãëàçûì (ëþäÿì),
÷òîáû ñúåñòü èõ, òîëüêî íåâèäèìî. Çàâåùàþ âñåì äåòÿì ìîèõ äåòåé,
÷òîáû îíè íèêîãäà íå ïðîëåçàëè ÷åðåç ùåëü äåðåâà. Ñ ýòîãî âðåìåíè
àáààhû ñòàëè íåâèäèìûìè» [Òàì æå. Ë. 163]4.

Àáààhû, ïðèäÿ ê ÷åëîâåêó, ïîõèùàëè åãî êóò, êîòîðóþ óíîñè-
ëè â íèæíèé ìèð. Ïîñëå ýòîãî îíè âñåëÿëèñü â íåãî è íà÷èíàëè
ãðûçòü åãî òåëî.

Âðåäîíîñíàÿ äåÿòåëüíîñòü àáààhû ñâîäèëàñü íå òîëüêî ê ïîæè-
ðàíèþ ëþäåé è îëåíåé, îíè ïðèíîñèëè ÷åëîâåêó âñÿ÷åñêèé âðåä êàê
ñóùåñòâà, îáëàäàþùèå íå÷èñòîòîé. Âñå, ê ÷åìó îíè ïðèêàñàëèñü,
ñòàíîâèëîñü íå÷èñòûì, ïîýòîìó óìåðøèå è áîëüíûå ëþäè ñ÷èòàëèñü
òàêæå íå÷èñòûìè. Ëþäè, òàê èëè èíà÷å êîíòàêòèðîâàâøèå ñ íèìè,
îáÿçàòåëüíî äîëæíû áûëè ïðîéòè îáðÿä «î÷èùåíèÿ». Íå÷èñòîòà
àáààhû îòãîíÿëà ïðîìûñëîâûõ æèâîòíûõ, è ïîýòîìó âïîëíå ïîíÿò-
íû ìíîãî÷èñëåííûå çàïðåòû ïðîìûñëîâèêîâ, ñâÿçàííûå ñ ìåñòîì è
âðåìåíåì âîçìîæíûõ êîíòàêòîâ ñ ýòèìè çëîâðåäíûìè äóõàìè.

4 Î÷åâèäíî, ñ ýòèìè âåðîâàíèÿìè ñâÿçàí ñëåäóþùèé îõîòíè÷èé îáû-
÷àé, ðàñïðîñòðàíåííûé òàêæå ó ýâåíêîâ è ñåâåðíûõ ÿêóòîâ. Â ñëó÷àå
äëèòåëüíûõ íåóäà÷ íà ïðîìûñëå îõîòíèêè èñïîëüçîâàëè î÷èñòèòåëü-
íûé ñíàðÿä, ïðåäñòàâëÿþùèé ñîáîé áîëüøóþ äåðåâÿííóþ àíòðîïîìîð-
ôíóþ ôèãóðó. ×òîáû «î÷èñòèòüñÿ» îò íåóäà÷è, îíè íåñêîëüêî ðàç ïðî-
ïîëçàëè ìåæäó «íîã» ýòîãî ñêóëüïòóðíîãî èçîáðàæåíèÿ. Çëîé äóõ, ïðå-
ñëåäóþùèé ÷åëîâåêà, íå ìîã (èëè íå õîòåë) ñëåäîâàòü çà íèì, òàê ÷òî
îõîòíèê, ïðîíèêàÿ ñêâîçü ýòî ñâîåîáðàçíîå çàìêíóòîå ïðîñòðàíñòâî,
îñòàâëÿë çëóþ ñèëó ïîçàäè ñåáÿ.
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Ãëàâíûìè çàùèòíèêàìè îò àáààhû ÿâëÿëèñü øàìàíû, íî íåêî-
òîðûå ïðåäîõðàíèòåëüíûå ìåðû è ñïîñîáû ëå÷åíèÿ áûëè äîñòóïíû
è îáû÷íûì ëþäÿì.

Äëÿ çàùèòû îò àáààhû äîëãàíû äåðæàëè «÷åòûðåõãëàçûõ ñî-
áàê», ò.å. ñîáàê, èìåâøèõ íàä ãëàçàìè ñâåòëûå ïÿòíà. Ýòè äî-
ìàøíèå æèâîòíûå áëàãîäàðÿ ñâîåìó îñòðîìó çðåíèþ è ëàþ íî-
÷üþ ïðåäóïðåæäàëè î ïðèáëèæåíèè êðàäóùèõñÿ àáààhû. Âî âðå-
ìÿ ýïèäåìèé äîëãàíû â ÷óìàõ ðàçâîäèëè îãîíü, äîáûòûé ïîñðåä-
ñòâîì ñâåðëåíèÿ äåðåâà, îêóðèâàëè èõ ìîææåâåëüíèêîì è âåøà-
ëè ïó÷êè âåòîê ýòîãî êóñòàðíèêà â æèëèùå, à åñëè èìåëè ìåä-
âåæüþ ëàïó, âåøàëè åå â ÷óìå.

Äëÿ çàùèòû ðåáåíêà îò àáààhû ê êîëûáåëè ìàëü÷èêà ñ ïðà-
âîé ñòîðîíû ïðèâÿçûâàëè ìàëåíüêóþ äåðåâÿííóþ ìîäåëü íîæà
â íîæíàõ è íàêîíå÷íèê êîïüÿ, ñ ëåâîé ñòîðîíû — ìàëåíüêèé
äåðåâÿííûé èëè æåëåçíûé ëó÷îê, èíîãäà ñî ñòðåëîé. Ê êîëûáå-
ëè äåâî÷êè âåøàëè òîëüêî ìîäåëü íîæà. Òàêîé æå î÷èñòèòåëü-
íîé è çàùèòíîé ñèëîé îáëàäàë ïåðâûé øåéíûé ïîçâîíîê äèêîãî
îëåíÿ (îðáî¸í). Åãî ïîäâåøèâàëè íàä âõîäîì â áàëîê, è îí ñëó-
æèë îõðàíèòåëåì æèëèùà, ïðåïÿòñòâóÿ ïðîíèêíîâåíèþ â íåãî
çëûõ äóõîâ [ÏÌÀ 1996, 2002].

Â äîëãàíñêèõ ñåìüÿõ, â êîòîðûõ óìèðàëè äåòè, ðîäèòåëè ñòðå-
ìèëèñü çàùèòèòü íîâîðîæäåííîãî îò ñìåðòè òåì, ÷òî ïðåäëàãàëè
êàêîé-ëèáî ñòàðîé ìíîãîäåòíîé ðîäñòâåííèöå êóïèòü åãî ôèê-
òèâíî, çà ìàëóþ öåíó. Îäíàêî òàêîé ðåáåíîê è ïîñëå «ïðîäàæè»
îñòàâàëñÿ æèòü ó ðîäèòåëåé. Àáààhû æå íå òðîãàë åãî, ñ÷èòàÿ
ïðèíàäëåæàùèì äðóãîé ñåìüå. Ñ òàêîé æå öåëüþ îáìàíóòü çëîãî
äóõà ðåáåíêó äàâàëè êðîìå õðèñòèàíñêîãî èìåíè (ïîñëå êðåùå-
íèÿ äîëãàí) åùå îäíî, îñòàþùååñÿ ó íåãî íà âñþ æèçíü. Äåâî÷-
êàì î÷åíü ÷àñòî äàâàëè êëè÷êè ñîáàê. Òàê, íàïðèìåð, æåíó âåñü-
ìà óâàæàåìîãî äîëãàíà, â ÷óìå êîòîðîãî æèë À.À. Ïîïîâ, çâàëè
hóêà÷ààí — «ìàëåíüêàÿ ñó÷êà». Ñîãëàñíî âîççðåíèÿì äîëãàí,
êîãäà çëîé äóõ ïðèõîäèë ê ðåáåíêó, íàäåëåííîìó ñîáà÷üåé êëè÷-
êîé, ÷òîáû ïîõèòèòü ó íåãî äóøó, òî îí óõîäèë ïðî÷ü. Àáààhû
äóìàë, ÷òî âìåñòî ÷åëîâåêà îí íàøåë çäåñü ñîáàêó [Ïîïîâ 1946:
56]. Ïî òîé æå ïðè÷èíå, î÷åâèäíî, ïðè ïîñòîðîííèõ íå íàçûâàëè
íàñòîÿùåãî èìåíè ðåáåíêà, ÷òî íàøëî îòðàæåíèå â çàìåòêàõ ó÷à-
ñòíèêîâ îäíîé èç ýêñïåäèöèé â Õàòàíãñêèé ðàéîí â 1935 ã.:

«Îðèãèíàëüíî — ìåñòíûå òóçåìöû î÷åíü ëþáÿò ñâîèõ äåòåé,
íî ñïëîøü è ðÿäîì íå çíàþò èõ èìåíè. Ïðè îïðîñå îòåö ñâîèõ
äåòåé îáðàùàåòñÿ ê ïîñòîðîííèì — êàê çâàòü åãî ñûíà? Íåðåäêî
çà òàêîé æå ïîìîùüþ îáðàùàåòñÿ ê ïîñòîðîííèì è îò èìåíè åãî
æåíû» [ÀÐÀÍ. Ô. 735. Îï. 1. ¹ 18. Ë. 99].

Ïðè áîëåçíÿõ äîëãàíû ïåðâûì äåëîì îáðàùàëèñü ê ñâîèì
hàéòàí-àì (øàéòàíàì), êóëüòîâûì ïðåäìåòàì — ïîêðîâèòåëÿì ñå-
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ìüè, äàðèëè èì ïîäàðêè è îêóðèâàëè æèðîì äèêîãî îëåíÿ èëè
ðûáû. Ïîâñåìåñòíî ñðåäè îëåíåâîäîâ áûë ðàñïðîñòðàíåí òàêæå îáû-
÷àé, êîãäà ê áîëüíîìó ïîäâîäèëè äîìàøíåãî îëåíÿ èëè ñîáàêó è
çàñòàâëÿëè èõ äûøàòü íà áîëüíîå ìåñòî ÷åëîâåêà. Íàçûâàëñÿ òà-
êîé îëåíü àðáààáûò5, ñîáàêà — ÷ààäàé6.

Âñå âûøåñêàçàííîå îòíîñèòñÿ ê çëûì äóõàì, êîòîðûõ äîëãàíû
ñ÷èòàëè «ñâîèìè», äîëãàíñêèìè. Êðîìå ýòîãî, ïî èõ ìíåíèþ, ñóùå-
ñòâîâàëè è ðóññêèå àáààhû. Ïîñëåäíèå çàñòàâëÿëè áîëåòü äîëãàí
«ðóññêèìè áîëåçíÿìè»: îñïîé, êîðüþ, ãðèïïîì. Ïðè «ðóññêèõ áî-
ëåçíÿõ» øàìàíû êàìëàëè íåîõîòíî, îñîáåííî ïðè îñïå, ò.ê. â ïîñëå-
äíåì ñëó÷àå ìîæíî áûëî è óìåðåòü. Ïî ìíåíèþ äîëãàí, óñïåøíî
ëå÷èòü ðóññêèå áîëåçíè ìîãëè ìåñòíûå ïåâöû-çàêëèíàòåëè
«ûðàhûò» è ðóññêèå äîêòîðà. Êîíå÷íî, äîêòîðà ïîòîìó è ìîãëè ëå-
÷èòü ðóññêèå áîëåçíè, ÷òî òàê æå, êàê è øàìàíû, ïî ìíåíèþ äîë-
ãàí, èìåëè ñâîèõ (ðóññêèõ) äóõîâ-ïîìîùíèêîâ. Â ýòîé ñâÿçè
À.À. Ïîïîâ ïðèâåë ñëåäóþùåå âûñêàçûâàíèå øàìàíà Ðîìàíà Áàð-
õàòîâà (âåñüìà àâòîðèòåòíîãî ñðåäè äîëãàí, ïðîæèâàþùèõ íà Âîñ-
òî÷íîì Òàéìûðå â 1930-õ ãîäàõ), êîòîðûé ñ÷èòàëñÿ íå ïðîñòûì øà-
ìàíîì, à «ó÷åíûì», ïîñêîëüêó îí â þíîøåñêèå ãîäû îáó÷àëñÿ ãðà-
ìîòå â Òóðóõàíñêîì ìîíàñòûðå: «Ó ðóññêîãî äîêòîðà áûâàåò î÷åíü
ìíîãî äóõîâ-ïîìîùíèêîâ ñòîëüêî, ñêîëüêî ó íåãî ëåêàðñòâ, íî ñà-
ìûìè ãëàâíûìè èç íèõ ÿâëÿþòñÿ ðóññêàÿ æåíùèíà è ëåâ» [ÀÌÀÝ.
Ô. 14. Îï. 1. ¹ 156. Ë. 165].

Ïðè áîëåçíÿõ, ïðè÷èíÿåìûõ àáààhû, äîëãàíû òåì íå ìåíåå èç-
áåãàëè îáðàùàòüñÿ ê ðóññêèì äîêòîðàì, ò.ê. îïàñàëèñü, ÷òî åñëè èõ
ñðåäñòâà íå ïðèíåñóò îáëåã÷åíèÿ, òî äîëãàíñêèé àáààhû, îáèäåâ-
øèñü, ìîæåò îòîìñòèòü áîëüíîìó. Èç âñåõ «ðóññêèõ» àáààhû íàè-
áîëüøèì ñòðàõîì è ïî÷èòàíèåì ïîëüçîâàëàñü îñïà, êîòîðóþ ïðåä-
ñòàâëÿëè â âèäå îäíîé èëè òðåõ ðóññêèõ ñåñòåð. Èõ ïî÷òèòåëüíî íà-
çûâàëè ïî-ðóññêè «ìàìàìè» èëè «ìàòóøêàìè» (ìàòûñêà) [Òàì
æå. Ë. 167].

Íåñìîòðÿ íà âñþ çëîâðåäíîñòü äóõîâ àáààhû, ïîâèííûõ â áî-
ëåçíÿõ è êîí÷èíàõ ëþäåé, äîëãàíû äîïóñêàëè âîçìîæíîñòü åñòå-
ñòâåííîé ñìåðòè. Òàê, ïî ñòîðîíàì âõîäà â ðîäèëüíûé ÷óì íî-
ðèëüñêèå äîëãàíû âòûêàëè äâå ìîëîäûå ëèñòâåííèöû, êîòîðûå
ñ÷èòàëèñü ñòîëáàìè àéûû. Êîãäà ðîæäàëñÿ ðåáåíîê, Àéûû Òîéîí
îòìå÷àë íà ýòèõ ñòîëáàõ çàðóáêàìè ïðåäåëüíîå êîëè÷åñòâî åãî
ïðîæèòûõ ëåò. Â ñèëó òàêîãî ïðåäîïðåäåëåíèÿ ÷åëîâåê ìîã óìè-

5 Àðáàà (ÿêóò.) — «î øàìàíå: âíåäðÿòü ÷üþ-ëèáî áîëåçíü (ñîáñòâåí-
íî ïðè÷èíèâøåãî áîëåçíü àáààhû) â æåðòâåííóþ ñêîòèíó, êîòîðàÿ çà-
òåì æèâüåì îòïóñêàåòñÿ íà âîëþ» [Ñßß 1959: ñòëá. 139].

6 ×ààäàé (ÿêóò.) — «îäíî èç èìåí èëè ýïèòåòîâ äóõà äîìàøíåãî
ñâÿùåííîãî îãíÿ» [Òàì æå:  ñòëá. 3553].
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ðàòü åñòåñòâåííîé ñìåðòüþ. Íî â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ëþäè óìè-
ðàëè ðàíüøå ýòîãî ñðîêà îò âîçäåéñòâèÿ íà íèõ àáààhû èëè ñâî-
èõ óìåðøèõ ïðåäêîâ, êîòîðûå èíîãäà áûëè òàêèìè æå âðàæäåá-
íûìè, êàê è çëûå äóõè. Åñëè ÷åëîâåê óìèðàë îò áîëåçíè, îò êî-
òîðîé óìåðëè åãî ðîäèòåëè, äîëãàíû ãîâîðèëè, ÷òî îí óìåð ñâîåé
áîëåçíüþ [Òàì æå. Ë. 233].

Êîãäà óìèðàþùèé íàõîäèëñÿ åùå â ñîçíàíèè, îí ïðîùàëñÿ ñ ðîä-
íûìè è áëèçêèìè, äåëàë ïîñëåäíåå çàâåùàíèå è îäàðèâàë èõ (ãîâî-
ðèë ÷òî, ñêîëüêî è êîìó îí îñòàâëÿåò èç ñâîåãî èìóùåñòâà), «÷òîáû
ïîìíèëè î íåì», à òàêæå ïðîñèë êîíêðåòíî êîãî-òî îáìûòü åãî
òåëî. Ïîñëåäíèìè íå ìîãëè áûòü áëèçêèìè ðîäñòâåííèêàìè óìè-
ðàþùåãî è ìîëîæå åãî ïî ëåòàì, â ïðîòèâíîì ñëó÷àå îíè ìîãëè
ñèëüíî çàáîëåòü. Àãîíèÿ ñ÷èòàëàñü ïîñëåäñòâèåì ãðåõîâíîé æèç-
íè ÷åëîâåêà. Åñëè áîëüíîé ïåðåä ñìåðòüþ ìíîãî åë, òî åãî áëèçêèå
ïîëàãàëè, ÷òî ïîñëå åãî ñìåðòè ñåìüÿ îáåäíååò.

Ïîñëå òîãî êàê èç-çà îòñóòñòâèÿ äûõàíèÿ ó ÷åëîâåêà óñòàíàâëèâà-
ëè ñìåðòü, ïîêîéíèêà îáìûâàëè. Ïðè ýòîì îáìûâàþùèå òåëî äëÿ òîãî,
÷òîáû ïîòîì èõ «íå ãðûç» ïîêîéíèê (îáû÷íî ïîä ýòèì ïîäðàçóìåâà-
ëèñü áîëåçíè ðóê), îáâÿçûâàëè ëàäîíè òðÿïêàìè èëè ñòðóæêàìè.
Êîí÷èâ îìîâåíèå, äëÿ î÷èùåíèÿ îíè ìàçàëè ñåáå ëèöî è ðóêè êðîâüþ
ñïåöèàëüíî óáèòîãî äëÿ ýòîé öåëè îëåíÿ. Òðóä ýòèõ ëþäåé îïëà÷èâà-
ëè, à ðàçìåðû îïëàòû óñòàíàâëèâàëè ñàìè ðîäíûå óìåðøåãî. Ìûëî,
îñòàâøååñÿ ïîñëå îìîâåíèÿ, âûáðàñûâàëè êàê íå÷èñòîå.

Îäåâàëè óìåðøåãî áëèçêèå ðîäñòâåííèêè, ïðè÷åì îäåæäó èëè
ìàòåðèàë äëÿ íåå îáÿçàòåëüíî ïðèîáðåòàëè «íà ñòîðîíå», íå ó ðîä-
ñòâåííèêîâ. Â ñëó÷àå íåñîáëþäåíèÿ ýòîãî ïðàâèëà ïîêîéíèê ìîã
ïðèéòè çà òåìè ðîäñòâåííèêàìè, ó êîòîðûõ îäåÿíèå äëÿ íåãî áûëî
âçÿòî. Åñëè ãîòîâîé îäåæäû íå íàõîäèëîñü, åå òóò æå øèëè êðóïíû-
ìè ñòåæêàìè, ëèøü ñîåäèíÿÿ êðàÿ òêàíè èëè êîæè, íàïðàâëÿÿ èãîë-
êó îò ñåáÿ è íå äåëàÿ óçëîâ íà íèòêàõ.

Íîðèëüñêèå äîëãàíû (Çàïàäíûé Òàéìûð) íàäåâàëè íà ïîêîéíè-
êà äâå ðóáàõè èëè äâà ïëàòüÿ èç òêàíè, äâà íàòàçíèêà, ïðè÷åì ïîñ-
ëåäíèå îáÿçàòåëüíî øèëèñü èç ÷åðíîé ìàòåðèè. Ïîâåðõ ðóáàõ èëè
ïëàòüåâ íàäåâàëè ïåñöîâóþ øóáó áåç ïîêðûòèÿ èëè îäåæäó èç îëå-
íüåé øêóðû, íà ãîëîâó — øàïêó, íà ðóêè è íîãè — ðóêàâèöû è îáóâü
èç îëåíüèõ êàìóñîâ. Ðóêàâèöû íà ëàäîíÿõ è ïîäîøâû íà îáóâè ïðî-
äûðÿâëèâàëè, ÷òîáû óìåðøèé íå ìîã óíåñòè ñ ñîáîé êóò äîìàøíèõ.
Òàêóþ çèìíþþ îäåæäó íàäåâàëè íà ïîêîéíèêà è ëåòîì. Â Âîëî÷àí-
ñêîì ðàéîíå (Öåíòðàëüíûé Òàéìûð) íà ïîêîéíèêà íàäåâàëè îäåæ-
äó òîëüêî èç òêàíè èëè èç ðîâäóãè, ïîëàãàÿ, ÷òî ó îäåæäû èç
îëåíüåãî ìåõà øåðñòü â çàãðîáíîì ìèðå ïðåâðàùàåòñÿ â ÷åðâåé
[Òàì æå. Ë. 235].

Ïîêà ãðîá åùå íå áûë ãîòîâ, óìåðøèé ëåæàë â ÷óìå òàì, ãäå îí
óìåð, íà îëåíüåé øêóðå, ãîëîâîé, íàïðàâëåííîé íà çàïàä. Åñëè
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ãëàçà ó ïîêîéíèêà îñòàâàëèñü îòêðûòûìè, ãîâîðèëè: «áûòü ïîêîé-
íèêó» — è, çàêðûâ âåêè, êëàëè íà íèõ ìîíåòû. Ïîêà óìåðøèé
íàõîäèëñÿ â ÷óìå, î íåì íå ãîâîðèëè íè÷åãî ïëîõîãî, òàê êàê ñ÷è-
òàëè, ÷òî îí âñå ñëûøàë. Ñàäÿñü çà åäó, äîìàøíèå ñòàâèëè âîçëå
íåãî áëþäå÷êî ñ åäîé. Êàæäûé ÷åëîâåê, ïðèõîäèâøèé â æèëèùå
âïåðâûå (ïîñëå ñìåðòè), ïîäõîäèë ê ïîêîéíèêó, êëàíÿëñÿ è ïðî-
ñèë ïðîùåíèÿ, åñëè îí îáèäåë óìåðøåãî ÷åì-ëèáî ïðè æèçíè.

Ãðîá äëÿ ïîêîéíèêà äåëàëè ëþäè, êîòîðûå íå áûëè äëÿ íåãî
áëèçêèìè ðîäñòâåííèêàìè, ïðè÷åì èì çàïðåùàëîñü â ýòîì æå ãîäó
äåëàòü ãðîá äëÿ äðóãîãî óìåðøåãî. Â ëåñíûõ ðàéîíàõ ãðîá âûäàëá-
ëèâàëè èç öåëüíîãî ñòâîëà äåðåâà, â òóíäðå åãî ñêîëà÷èâàëè èç
äîñîê, ñíÿòûõ ñ íàðò. Ïðè ýòîì áðîñàòü â îãîíü ùåïêè îò ãðîáà
çàïðåùàëîñü. Íà êðûøêå ãðîáà ìîëîäûõ ëþäåé èëè äåòåé, ò.å.
èìåííî òîé êàòåãîðèè ëþäåé, êîòîðûå íå èñ÷åðïàëè ñâîåãî âåêà,
ïðîñâåðëèâàëè îòâåðñòèå, ÷åðåç êîòîðîå, êàê ïîëàãàëè äîëãàíû,
ìîãëà âûëåòåòü êóò. Óæå îäíî ýòî îáñòîÿòåëüñòâî óêàçûâàåò íà
âîçìîæíîå ñóùåñòâîâàíèå â ïðåäñòàâëåíèÿõ äîëãàí ìèíèìóì åùå
îäíîé äóøè-êóò (äî ýòîãî ìû ãîâîðèëè î êóò, êîòîðàÿ èíäåâåëà,
èñòîí÷àëàñü è îáðûâàëàñü âî âðåìÿ ñìåðòè).

Ïåðåä òåì êàê ïîëîæèòü ïîêîéíèêà â ãðîá, ïîñëåäíèé î÷èùà-
ëè, îêóðèâàÿ åãî äûìîì ìîææåâåëüíèêà. Âíóòðü ãðîáà êëàëè
ïèùó, â Âîëî÷àíñêîì ðàéîíå — êóñî÷åê ñàõàðà, îäíó ñóøêó èëè
ìàëåíüêèå ëåïåøêè ñ èçîáðàæåíèÿìè êðåñòà (äâå ó ïëå÷, îäíó â
íîãàõ), ÷àéíóþ ÷àøêó, êîòåëîê èëè ìèñêó è âûïàâøèå ïðè æèç-
íè óìåðøåãî çóáû, êîòîðûå õðàíèëè ñïåöèàëüíî íà ýòîò ñëó÷àé.
Åñëè èõ íå ïîëîæèòü, òî, ïî ïîâåðüÿì, óìåðøèé ìîã, ïðèäÿ èç
íèæíåãî ìèðà, ýòèìè çóáàìè ãðûçòü ñâîèõ äîìàøíèõ. ×àøêó ðàç-
áèâàëè, â êîòåëêå èëè ìèñêå äåëàëè îòâåðñòèÿ.

Â ãðîá ìóæ÷èíû îáû÷íî êëàëè ðóæüå, à â ãðîá ìàëü÷èêà —
ìàëåíüêèé ëóê ñî ñòðåëîé. Çà èñêëþ÷åíèåì ðóæüÿ â ãðîá íåëüçÿ
áûëî êëàñòü äðóãîå îðóæèå (êîïüå èëè íîæ), ÷òîáû àáààhû, ñúåâ-
øèé ÷åëîâåêà, íå ñòàë îõîòèòüñÿ çà ðîäíûìè óìåðøåãî. Ðîíÿòü
ñëåçû â ãðîá òàêæå çàïðåùàëîñü, ïîñêîëüêó îíè â ïîäçåìíîì ìèðå
ìîãëè ïðåâðàòèòüñÿ â ãðîìàäíûå ëóæè, ïðåïÿòñòâóþùèå ïóòåøå-
ñòâèþ óìåðøåãî ê ìåñòó çàãðîáíîãî æèòåëüñòâà.

Ïîñëå òîãî êàê ïîêîéíèêà ïîëîæèëè â ãðîá, åãî ñðàçó âûíîñè-
ëè èç æèëèùà. Äëÿ ýòîãî ðàçáèðàëè øåñòû ÷óìà è ñíèìàëè ïî-
êðûøêè âîçëå òîãî ìåñòà, ãäå ëåæàë óìåðøèé, ÷òîáû îí íå íàøåë
âõîäà â æèëèùå, åñëè çàõî÷åò òóäà âåðíóòüñÿ. Âûíîñèëè åãî ãîëî-
âîé âïåðåä, «÷òîáû îí ìîã ïèíàòü íîãàìè íàçàä êóò æèâûõ ëþäåé,
ïîæåëàâøèõ ïîñëåäîâàòü âìåñòå ñ íèì» [Òàì æå. Ë. 232]. Åñëè
ãðîá ñ ïîêîéíèêîì êàçàëñÿ òÿæåëûì, äîëãàíû ïîëàãàëè, ÷òî óìåð-
øèé çàòàèë íà êîãî-íèáóäü çëîáó.

Ãðîá, íàêðûòûé ïîêðûøêîé îò ÷óìà, ñòàâèëè íà íàðòó è îñòàâ-
ëÿëè äî òîãî ìîìåíòà, ïîêà ìîãèëà íå áóäåò âûêîïàíà. Åñëè îíà
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íàõîäèëàñü íåäàëåêî, ãðîá íåñëè íà ðóêàõ èëè, íàäåâ ëÿìêè, åãî
òàùèëè íà íàðòå. Â òîì ñëó÷àå, êîãäà ìåñòî ïîãðåáåíèÿ íàõîäè-
ëîñü äàëåêî, ãðîá ñ ïîêîéíèêîì âåçëè íà íàðòàõ, çàïðÿæåííûõ
äâóìÿ ñòàðûìè îëåíÿìè-áûêàìè. Çàïðÿãàòü âàæåíîê â ýòèõ ñëó-
÷àÿõ çàïðåùàëîñü: îíè ìîãëè óíåñòè ñ ñîáîé ñ÷àñòüå-ïëîäîðîäèå
îëåíåé. Åñëè îëåíè, íà êîòîðûõ âåçëè ïîêîéíèêà, ñïîòûêàëèñü, òî
ïîëàãàëè, ÷òî âñêîðå ñëó÷èòñÿ íåñ÷àñòüå. Ïîãðåáàëüíûé ïîåçä íå
äîëæåí áûë ïåðåñåêàòü ëèíèþ óñòàíîâëåííûõ ïàñòåé-ëîâóøåê, ÷òî-
áû íå îòïóãíóòü ïåñöîâ. Ïåðåä òåì êàê îïóñòèòü ãðîá â ìîãèëüíóþ
ÿìó, åå îêóðèâàëè äûìîì ìîææåâåëüíèêà. Ïîñëå ïîãðåáåíèÿ ïî-
êîéíèêà, êàê ñ÷èòàëè äîëãàíû, ëåòîì äîëæåí áûë ïîäíÿòüñÿ âå-
òåð, çèìîþ — ïóðãà, ÷òîáû çàìåñòè ñëåäû óìåðøåãî [Òàì æå.
Ë. 237].

Íàðòó, íà êîòîðîé âåçëè ïîêîéíèêà, ðàçðóáàëè òîïîðîì. Ýòîò
òîïîð âìåñòå ñ óïðÿæüþ, ïîñóäîé è âåùàìè, êîòîðûìè ïîëüçîâàëñÿ
ïîêîéíûé, îñòàâëÿëè ó ìîãèëû. Îäåæäó, êîòîðóþ îí íîñèë ïðè
æèçíè, òàê æå êàê è êîëûáåëü ðåáåíêà, âåøàëè íà äåðåâî âáëèçè
ìîãèëû. Îëåíåé, íà êîòîðûõ ïðèâîçèëè ïîêîéíîãî íà ìîãèëó, îáû÷-
íî ïðîäàâàëè íãàíàñàíàì, ÿêóòàì èëè ðóññêèì èëè îáìåíèâàëè ó
íèõ æå íà äðóãèõ îëåíåé. Â ñòàðèíó, êàê ñîîáùàåò À.À. Ïîïîâ î íî-
ðèëüñêèõ äîëãàíàõ, ïðè ïîãðåáåíèè ìóæ÷èíû çàáèâàëè âåðõîâîãî
îëåíÿ áåç ñåäëà, à ïðè ïîõîðîíàõ æåíùèíû — îñåäëàííîãî îëåíÿ.
Óáèâàë êòî-íèáóäü èç ñòàðèêîâ, çàêàëûâàÿ æèâîòíîå â ñåðäöå îñò-
ðûì åëîâûì êîëîì7.

Â ïðîøëîì ñòîëåòèè, êîãäà çàáèâàëè îëåíÿ, òî äåëàëè ýòî îáû÷-
íûì äëÿ äîëãàí ñïîñîáîì, óäàðÿÿ íîæîì â çàòûëîê. Ìÿñî ýòîãî îëå-
íÿ ñúåäàëè, à ãîëîâó âåøàëè íà êðåñòå ó ìîãèëû, áëèçñòîÿùåì
äåðåâå èëè íà øåñòàõ, óñòàíîâëåííûõ íàä ïîãðåáåíèåì.

Ïîêèäàÿ ìåñòî çàõîðîíåíèÿ, ïðèñóòñòâîâàâøèì íà öåðåìîíèè
íåëüçÿ áûëî îãëÿäûâàòüñÿ, ÷òîáû çà óõîäÿùèìè íå ïîñëåäîâàë óìåð-
øèé. Íà çàïàäå Òàéìûðà äîëãàíû, âåðíóâøèñü ñ êëàäáèùà, ó ÷óìà
çàáèâàëè ïåðåâîçèâøåãî ïîêîéíèêà áåëîãî îëåíÿ-áûêà, êîòîðîãî
íàçûâàëè «îëåíåì, ñìûâàþùèì ãðÿçü (íå÷èñòîòó)». Æåëóäîê îëå-
íÿ öåëèêîì âìåñòå ñ ñîäåðæèìûì êëàëè ïåðåä ïîðîãîì, è êàæ-

7 Áëèæàéøèå ïàðàëëåëè, à âîçìîæíî, è èñòîêè áûòîâàíèÿ ýòîãî
àðõàè÷íîãî ñïîñîáà çàáîÿ îëåíÿ ó äîëãàí ÷åðåç ñâîèõ áëèæàéøèõ ñîñå-
äåé íãàíàñàí ìîæíî îáíàðóæèòü äàëåêî íà þãå áàññåéíà ð. Åíèñåé.
Òàê, íãàíàñàíû âî âðåìÿ ïîãðåáàëüíîãî îáðÿäà çàáèâàëè îëåíåé ñëåäó-
þùèì îáðàçîì. Ñ îáåèõ ñòîðîí êàæäîãî îëåíÿ ñòàíîâèëèñü ïî äâà ÷å-
ëîâåêà, äåðæà íàãîòîâå ïî çàîñòðåííîìó êîëó, òðåòèé ñòàíîâèëñÿ ñçàäè
è óäàðîì äóáèíêè ïî ïîÿñíèöå ïåðåëàìûâàë îëåíþ õðåáåò. Â ýòî æå
âðåìÿ äâîå ñòîÿùèõ âïåðåäè ïðîíçàëè ñåðäöå æèâîòíîãî ñ äâóõ ñòîðîí
[Ïîïîâ 1936: 59].  Òàêæå çàîñòðåííûì êîëûøêîì â ñåðäöå çàáèâàëè
îëåíÿ îõîòíèêè-îëåíåâîäû Òîäæû è òîôàëàðû [Âàéíøòåéí 1991: 142].
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äûé, çàõîäÿ â ÷óì, ïåðåøàãèâàë ÷åðåç íåãî. Æåëóäîê îëåíÿ â äàí-
íîì ñëó÷àå ÿâëÿëñÿ ñâîåãî ðîäà ìàðêåðîì æèçíåííîñòè, ïåðåñòó-
ïèâ êîòîðûé ÷åëîâåê îòäåëÿë ñåáÿ îò óøåäøåãî â äðóãîé ìèð8.
Êîòåë ñ êðîâüþ çàáèòîãî îëåíÿ çàíîñèëè â æèëèùå è îìûâàëè åþ
ëèöî, ðóêè è ñóñòàâû, ÷òîáû óìåðøèé «íå ãðûç ñóñòàâû æèâûõ
ëþäåé». Êðîìå òîãî, ýòîé êðîâüþ îáìàçûâàëè æåðäè ÷óìà, ïîêðûø-
êè è âñå ïðåäìåòû, íàõîäèâøèåñÿ â æèëèùå. Âñå ïðèñóòñòâîâàâ-
øèå íà êëàäáèùå, âåðíóâøèñü â ñâîè æèëèùà, îñòàíàâëèâàëèñü
íåâäàëåêå îò ÷óìîâ è êðè÷àëè ãðîìêî, ÷òî îíè âåðíóëèñü. Âûõî-
äèëà îäíà èç æåíùèí è êëàëà ïåðåä âõîäîì â ÷óì ãîðÿùåå ïîëåíî,
÷åðåç êîòîðîå íóæíî áûëî ïåðåøàãíóòü. Êðîìå òîãî, æèëèùå âåð-
íóâøåãîñÿ ñ ïîõîðîí ÷åëîâåêà âíóòðè îêóðèâàëè ñìîëîé ëèñòâåí-
íèöû, êîòîðóþ ïîìåùàëè íà ñêîâîðîäêó ñ ãîðÿùèìè óãëÿìè, è
âõîäÿùèé äîëæåí áûë ïåðåøàãíóòü ÷åðåç íåå [Òàì æå. Ë. 238].

Íåñìîòðÿ íà îáðÿäû î÷èùåíèÿ êðîâüþ, äîìàøíèå óìåðøåãî â
ïðîäîëæåíèå íåêîòîðîãî âðåìåíè ïîäâåðãàëèñü çàïðåòàì. Òàê, ìóæ-
÷èíû íå ìîãëè îõîòèòüñÿ è ëîâèòü ðûáó äî íà÷àëà íîâîãî ìåñÿöà. Äî
ýòîãî ñðîêà èì çàïðåùàëîñü òàêæå ïëàâàòü íà ëîäêå, èíà÷å ðûáà
ïåðåñòàíåò ïîïàäàòü â ñåòè. Æåíà óìåðøåãî òàêæå ñ÷èòàëàñü íå÷è-
ñòîé íà ýòî âðåìÿ. Åé çàïðåùàëîñü ïåðåõîäèòü äîðîãó, ïî êîòîðîé
îõîòíèêè ïðîâåçëè òóøó äèêîãî îëåíÿ, è çàïðåùàëîñü ðàçúåäèíÿòü
ïîñëåäíèå ïîçâîíêè äèêîãî îëåíÿ, ÷òîáû íå èñ÷åçëî ñ÷àñòüå-óäà÷à
âî âðåìÿ ïðîìûñëà äèêèõ îëåíåé. Äî èñòå÷åíèÿ ìåñÿöà çàïðåùà-
ëîñü áðàòü îãîíü èç î÷àãà òîãî ÷óìà, â êîòîðîì óìåð ÷åëîâåê.

Â Íîðèëüñêîì ðàéîíå ïðè ñìåðòè îäíîãî èç ñóïðóãîâ äðóãîé
ðàçðåçàë îáùóþ ïîñòåëü (øêóðó îëåíÿ) âäîëü íà äâå ïîëîâèíû è òó
ïîëîâèíó, íà êîòîðîé ñïàë óìåðøèé, âûáðàñûâàë.

Â ñòàðèíó, êàê ñîîáùàåò À.À. Ïîïîâ, ÷óì, â êîòîðîì óìåð ÷åëî-
âåê, ïðîñòî îñòàâëÿëè, ïåðåáèðàÿñü æèòü íà íîâîå ìåñòî. À ïîñòîÿí-
íûå ïîñòðîéêè òèïà õîëîìî, áàëàãàí ïîêèäàëè òîëüêî äî ïåðâîé âå-
ñåííåé ãðîçû, êîòîðàÿ «î÷èùàëà» èõ [Òàì æå. Ë. 239].

Çàïàäíûå äîëãàíû îáû÷íî íå ñòàâèëè íàäìîãèëüíûõ ïàìÿòíè-
êîâ. Îíè ñïèëèâàëè íà âûñîòå îêîëî 1 ì îò çåìëè ñòîÿùåå ðÿäîì ñ
ìîãèëîé äåðåâî è âàëèëè åãî íà çåìëÿíîé õîëì. Ïåíü îáòåñûâàëè
òîïîðîì ñ ÷åòûðåõ ñòîðîí, à â ãîëîâå ñòàâèëè êðåñò. Èç-çà âå÷íîé
ìåðçëîòû ïîêîéíèêà õîðîíèëè íåãëóáîêî, ïîýòîìó èíîãäà ñëó÷à-
ëîñü, ÷òî ìîãèëó ðàçðûâàë ìåäâåäü. ×òîáû ýòî ïðåäîòâðàòèòü, îò
êðåñòà ê ïíþ ïðèâÿçûâàëè íèòü èç ïîäøåéíîãî âîëîñà îëåíÿ è
îáðàùàëèñü ê çâåðþ: «ß õîòÿ è ïðîâîðíåå òåáÿ, íî íèêîãäà íå ñòà-
íó îõîòèòüñÿ çà òîáîé, è òû ìåíÿ óâàæü, ýòîãî óìåðøåãî ÷åëîâåêà
íå òðîãàé!». Åñëè âñå æå ìåäâåäü ðàçðûâàë ìîãèëó, íà íåãî ñïåöè-
àëüíî îõîòèëèñü è óáèâàëè [Òàì æå. Ë. 239].

8 Âûøå óæå óïîìèíàëîñü, ÷òî íåäîíîøåííîãî ðåáåíêà ïîìåùàëè íà
îïðåäåëåííûé ñðîê â æåëóäîê îëåíÿ.
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Âîñòî÷íûå äîëãàíû äåëàëè íàäìîãèëüíûå ïàìÿòíèêè èç äîñîê,
êîòîðûå îðíàìåíòèðîâàëè áîãàòîé ðåçüáîé. Ðàçðóøåííûå íàäìî-
ãèëüíûå ïàìÿòíèêè äîëãàíû íå âîññòàíàâëèâàëè, îïàñàÿñü çàáîëåòü.
Ìåðòâîðîæäåííûõ è íåêðåùåíûõ äåòåé â çåìëþ íå õîðîíèëè. Â ëåñ-
íîé ìåñòíîñòè èõ çàâîðà÷èâàëè â îëåíüþ øêóðó èëè, ïîëîæèâ â
ÿùèê, âåøàëè íà äåðåâî, à â òóíäðå ïðèâÿçûâàëè ê âîòêíóòîé â çåì-
ëþ æåðäè èëè ïðîñòî îñòàâëÿëè íà çåìëå. Îáúÿñíÿëè ýòî òåì, ÷òî
åñëè íåêðåùåíîãî ðåáåíêà ïîõîðîíèòü â çåìëå, òî åãî íå óâèäèò
àéûû, ïîä êîòîðûì äîëãàíû ïîäðàçóìåâàëè õðèñòèàíñêîãî Áîãà.
Î÷åâèäíî, â ýòîì îáúÿñíåíèè ïðîÿâëÿëîñü ïîçäíåå îñìûñëåíèå òðà-
äèöèé äðåâíèõ íàçåìíûõ çàõîðîíåíèé, ñóùåñòâîâàâøèõ â ïðîøëîì
ó ïðåäêîâ äîëãàí [Òàì æå. Ë. 240].

Í.À. Êîñòðîâ îñòàâèë ñëåäóþùåå èíòåðåñíîå ñîîáùåíèå: «Äîë-
ãàíû îòïðàâëÿþò ïîõîðîíû òàê æå, êàê ñàìîåäû, ñ êîòîðûìè îíè
íàõîäÿòñÿ â ÷àñòûõ ñíîøåíèÿõ. Îíè îñòàâëÿþò ïîêîéíèêà â òîì ñà-
ìîì ÷óìå, ãäå îí óìåð, íàêèäûâàþò íà ýòîò ÷óì íåñêîëüêî îëåíüèõ
êîæ è îáêëàäûâàþò åãî ñóõèì õâîðîñòîì. Ïîòîì áëèæàéøèå ðîä-
ñòâåííèêè ïîäõîäÿò è çàæèãàþò» [Î÷åðêè Òóðóõàíñêîãî êðàÿ 1857:
98]. Â ñòàðèíó ïðåäêè äîëãàí âî âðåìÿ ïîâàëüíûõ áîëåçíåé óõîäè-
ëè îò òÿæåëî áîëüíûõ èëè óìåðøèõ, îñòàâëÿÿ èõ áåç ïîãðåáåíèÿ.

Íà ñîðîêîâîé äåíü ïîñëå ñìåðòè äîëãàíû óñòðàèâàëè ïîìèíêè
(ïóîìèèíãêà). Óòðîì, ïîìîëèâøèñü ïåðåä èêîíîé, îíè ñîáèðàëè
óãîùåíèå, îñòàâëÿÿ ïåðåä íåé òàðåëî÷êó ñ êóñî÷êàìè ìÿñà, ðûáû è
ò.ï. Åñëè íà ñëåäóþùåå óòðî, ïî èõ ìíåíèþ, â òàðåëêå óáàâëÿëîñü
ïèùè, òî ñ÷èòàëè, ÷òî äóøà óìåðøåãî (ïðè ýòîì èñïîëüçîâàëè íå
ñëîâî «êóò», à ðóññêîå «äóøà» — «äóñàà») ïåðåä òåì êàê îòïðàâèòü-
ñÿ íà íåáî, ïîñåùàëà ñâîé äîì. Ïîñëå ýòîãî óìåðøåãî åæåãîäíî ïî-
ìèíàëè â äåíü åãî ñìåðòè òåì, ÷òî óòðîì ïåðåä èêîíîé çàæèãàëè ñâå÷-
êó è äîëãî ìîëèëèñü. Â ýòè äíè, êàê è â õðèñòèàíñêèå ïðàçäíèêè,
øèòü æåíùèíàì ñ÷èòàëîñü ãðåõîì.

Àéûû Òîéîí, ïîä êîòîðûì, êàê óæå ãîâîðèëîñü, äîëãàíàìè ïîñ-
ëå èõ êðåùåíèÿ âîñïðèíèìàëñÿ õðèñòèàíñêèé Áîã, è àáààhû — çëûå
äóõè — åùå ïðè æèçíè ÷åëîâåêà çàïèñûâàëè â ñâîè êíèãè åãî ïî-
ñòóïêè. Àéûû Òîéîí çàïèñûâàë äîáðûå äåëà, àáààhû — ïîðî÷íûå.
Êîãäà äóøà (äóñàà) ÷åëîâåêà ïîñëå åãî ñìåðòè ÿâëÿëàñü íà ñóä
ïåðåä Àéûû Òîéîíîì è àáààhû, îíè, ñâåðÿÿ ñâîè çàïèñè, âûÿñíÿ-
ëè, êàêèõ ïîñòóïêîâ áîëüøå ó óìåðøåãî. Â çàâèñèìîñòè îò ýòîãî
îíè îòïðàâëÿëè äóøó íà íåáî — â ðàé (ûðààé) — èëè ïîä çåì-
ëþ — â àä (ààò), ãäå â îäíîì ñëó÷àå îíà äîëæíà áûëà áëàæåíñòâî-
âàòü, â äðóãîì — ãîðåòü â îãíå. Êîíå÷íî, ýòè ïðåäñòàâëåíèÿ ñòàëè
ðåçóëüòàòîì îòðàæåíèÿ õðèñòèàíñêèõ òðàäèöèé, íîñèòåëÿìè êî-
òîðûõ áûëè çàòóíäðèíñêèå êðåñòüÿíå — îäíè èç ïðåäêîâ äîëãàí,
è äåÿòåëüíîñòè ìèññèîíåðîâ, â ÷àñòíîñòè ïðàâîñëàâíîé öåðêâè
Åíèñåéñêîé è ßêóòñêîé åïàðõèé. Íî ÷òî æå ñëó÷àëîñü ñ ÷åëîâå-
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êîì ïîñëå ñìåðòè, êàêèìè áûëè ïðåäñòàâëåíèÿ î çàãðîáíîì ìèðå
ó äîëãàí äî ïðèõîäà ðóññêèõ è ðàñïðîñòðàíåíèÿ õðèñòèàíñòâà â
ýòîì êðàå?

Ñîãëàñíî èõ ïðåäñòàâëåíèÿì, çàãðîáíàÿ æèçíü ÿâëÿëàñü ïðî-
äîëæåíèåì çåìíîé. Ïî ýòîìó ñëó÷àþ À.À. Ïîïîâ ïðèâîäèò ñëîâà
äîëãàíà Ïàâëà ßðîöêîãî: «Êàæäîìó ÷åëîâåêó ïîñëå ñìåðòè íàçíà-
÷àåòñÿ èñêîííàÿ åãî çåìëÿ. Êàê áû íàì ïëîõî íè æèëîñü íà çåìëå,
áåçðàçëè÷íî, ëèøü áû òàì áûëî õîðîøî». Ìîæåò áûòü, òàêèì îò-
íîøåíèåì ê çåìíîé æèçíè îáúÿñíÿåòñÿ, ïî ìíåíèþ èññëåäîâàòå-
ëÿ, óäèâèòåëüíîå âíåøíåå ñïîêîéñòâèå äîëãàí ïðè ïîòåðå áëèç-
êèõ.

Ïîïàäàÿ â íèæíèé ìèð, óìåðøèå ïðîäîëæàëè ñâîþ çåìíóþ
æèçíü, ïðè÷åì êóò íå óõîäèëà òóäà, íî ïîäíèìàëàñü â âåðõíèé ìèð.
Óõîäèëà â ïîäçåìíûé ìèð òåëåñíàÿ ñóùíîñòü ÷åëîâåêà, ëèøåííàÿ
êóò. Ïîñëåäíÿÿ æå, ïîïàäàÿ â ñðåäó, îòëè÷íóþ îò çåìíîé æèçíè,
ïðîäîëæàëà ñóùåñòâîâàòü. Çàãðîáíîé æèçíè áûëè ëèøåíû îáû÷íî
ëþäè, ñúåäåííûå çâåðÿìè, ïîñêîëüêó ïðè ýòîì óíè÷òîæàëîñü òåëî
÷åëîâåêà.

Ïîäîáíûå ïðåäñòàâëåíèÿ äîëãàí íàñòîëüêî ïîðàçèëè è íàñòî-
ðîæèëè À.À. Ïîïîâà, ÷òî îí âî èçáåæàíèå áûòü íåäîïîíÿòûì â
ýòîì âîïðîñå âî âðåìÿ ýêñïåäèöèîííûõ èññëåäîâàíèé íà Òàéìû-
ðå â 1930-å ãîäû ïîñòàðàëñÿ ïðîâåðèòü ýòè ïðåäñòàâëåíèÿ ìíîãî-
÷èñëåííûìè îïðîñàìè. Âñå îïðàøèâàåìûå èì äîëãàíû êàòåãîðè-
÷åñêè îòðèöàëè óõîä êóò âìåñòå ñ óìåðøèì â ïîäçåìíûé ìèð,
õîòÿ è íå ìîãëè îáúÿñíèòü, ïî÷åìó òàì îæèâàåò òåëî ÷åëîâåêà
[ÀÌÀÝ. Ô. 14. Îï. 1. ¹ 156. Ë. 244].

Ñîâåðøåííî äðóãèå îòâåòû À.À. Ïîïîâ ïîëó÷àë, êîãäà ñëîâî êóò
çàìåíÿë èçâåñòíûì äîëãàíàì ñëîâîì äóøà (äóñàà), è â ýòèõ ñëó÷àÿõ
îí îáÿçàòåëüíî âñòðå÷àëñÿ ñ ïðåäñòàâëåíèÿìè î ðàå, àäå è ìó÷åíèÿõ
ãðåøíèêîâ.

Ïî äîõðèñòèàíñêèì âåðîâàíèÿì äîëãàí, ïîäçåìíûé ìèð ïðåäñòàâ-
ëÿåòñÿ èì ñóìåðå÷íûì, â íåì ñâåòèëè óùåðáëåííîå ñîëíöå è ïîëîâèí-
íàÿ ëóíà, ïîêàçûâàëñÿ òîëüêî êðàåøåê óòðåííåé çàðè, âåëè÷èíîé ñ
îáðåçàííûé íîãîòü. Êîãäà íà çåìëå íàñòóïàë äåíü, â ïîäçåìíîì ìèðå
íàñòóïàëà íî÷ü, êîãäà íà çåìëå áûëî ëåòî, òàì — çèìà è ò.ä.

Óìåðøèé ñîâåðøàë ïóòü ê ìåñòó ñâîåãî íîâîãî ïîñòîÿííîãî îáè-
òàíèÿ ïåøêîì èëè âåðõîì íà îëåíå, åñëè ïðè ïîãðåáåíèè çàáèâàëè
îëåíÿ. Ïåøåìó (ò.å. áåçîëåííîìó) äîëãàíó íóæíî áûëî äîáèðàòüñÿ
òóäà öåëûõ òðè ãîäà. Îí ìîã òàêæå ïëûòü íà ïëîòó èëè íà âåòêå ïî
âîäå áîëåçíåé. Ïðèáûâ íà ìåñòî, ÷åëîâåê, ïîïàâøèé â íèæíèé ìèð,
äîëãî áðîäèë ïåøêîì èëè åçäèë âåðõîì íà îëåíå ïî óçêèì òðîïèí-
êàì, ðàçûñêèâàÿ ðîäíûõ, ÷òîáû ïîñåëèòüñÿ âìåñòå ñ íèìè.

Â íèæíåì ìèðå âñå ëþäè, ïðèøåäøèå òóäà, ñêîëüêî áû ëåò èì
íè áûëî, ñòàíîâèëèñü ìîëîäûìè. Âäîâöû è âäîâû, âòîðè÷íî æå-

Электронная библиотека Музея антропологии и этнографии им. Петра Великого (Кунсткамера) РАН 
http://www.kunstkamera.ru/lib/rubrikator/03/03_03/978-5-02-025221-9/ 

© МАЭ РАН 



126

íèâøèåñÿ èëè âòîðè÷íî âûõîäèâøèå çàìóæ, æèëè ñî ñâîèìè ïåð-
âûìè ìóæüÿìè è æåíàìè, âòîðûå æå æåíû æèëè ó ñâîèõ ðîä-
ñòâåííèêîâ ïî ìàòåðèíñêîé ëèíèè. Äîëãàíû ãîâîðèëè, ÷òî ìóæ-
÷èíà, âçÿâ ñåáå ïåðâóþ æåíó, äåéñòâóåò ïî ïðåäîïðåäåëåíèþ àéûû:
ýòà æåíùèíà äëÿ íåãî ðîæäåíà è åìó ïðåäíàçíà÷åíà. Âòîðè÷íûé
æå áðàê ñîâåðøàëñÿ íå îò àéûû, à ïî ñîáñòâåííîé âîëå ÷åëîâåêà, è
îí ñ÷èòàëñÿ ïðåäîñóäèòåëüíûì. Òàêîå æå îòíîøåíèå ñóùåñòâîâà-
ëî è â îòíîøåíèè âòîðè÷íîãî çàìóæåñòâà âäîâ, îäíàêî ïðè ýòîì íå
âîçáðàíÿëîñü èìåòü âíåáðà÷íûõ äåòåé [Òàì æå. Ë. 245].

Â ïîäçåìíîì ìèðå, òàê æå êàê è íà çåìëå, æèëè áîãàòûå è
áåäíûå, òàê ÷òî çàãðîáíîå áûòèå äîëãàíàì íå ïðåäñòàâëÿëîñü áëà-
æåíñòâîì. Óìåðøèå òàê æå, êàê è ïðè æèçíè, ëþáèëè áûâàòü â
ãîñòÿõ äðóã ó äðóãà, ïðè áîëåçíÿõ îáðàùàëèñü ê ñâîèì øàìàíàì.
Ìíîãî÷èñëåííûå ñòàäà áîãàòûõ ñîñòîÿëè èç îëåíåé, ïðîïàâøèõ íà
çåìëå. Îõîòèëèñü óìåðøèå íà òåõ æèâîòíûõ, êîòîðûõ äîáûâàëè
íà çåìëå, ðûáîëîâû ëîâèëè ñåòÿìè, íî âìåñòî ðûá â íèõ ïîïàäàëè
ðàçëè÷íûå âîäÿíûå òâàðè. Ëþäè ïîëüçîâàëèñü íà òîì ñâåòå òîëüêî
ïðåäìåòàìè, ñòàâøèìè íà çåìëå íåãîäíûìè — ðàçáèòûìè, ñëî-
ìàííûìè, êîòîðûå òàì ñòàíîâèëèñü öåëûìè.

Æèâÿ â íèæíåì ìèðå, ïî÷èâøèå óìèðàëè âòîðè÷íî, ïðè ýòîì èõ
òåëî ïðåâðàùàëîñü â êîìàðîâ è ìîøåê, êîòîðûå âûëåòàëè íà çåìëþ
÷åðåç îòâåðñòèå è ïèòàëèñü êðîâüþ ëþäåé è æèâîòíûõ. Îñåíüþ, êîã-
äà êîìàðû è ìîøêè ïðîïàäàëè, ñóùåñòâî ÷åëîâåêà óíè÷òîæàëîñü
áåññëåäíî.

Ïî ïðåäñòàâëåíèÿì äîëãàí, ñâÿçü óìåðøèõ ñ æèâûìè íå ïðåêðà-
ùàëàñü. Ïðè ýòîì â çàâèñèìîñòè îò õàðàêòåðà îäíè óìåðøèå ñòàíî-
âèëèñü íåäîáðîæåëàòåëüíûìè, äðóãèå äîáðûìè ïî îòíîøåíèþ ê
æèâûì. Ïîýòîìó îòíîøåíèå ê óøåäøèì â äðóãîé ìèð áûëî äâîé-
ñòâåííûì. Òàê, ÷åëîâåê, óìåðøèé ïî çëîìó óìûñëó äðóãîãî, ìñòèë
ïîñëåäíåìó, ïîêàçûâàÿñü åìó èëè åãî ðîäíûì â îáðàçå ÷åðíîãî îëåíÿ
èëüêèí. Ýòî ïðèíîñèëî èì áîëüøîå íåñ÷àñòüå — áîëåçíü èëè ñìåðòü.

Íåêîòîðûå óìåðøèå, ïîäîáíî àáààhû, ïîõèùàëè êóò ó ðîäíûõ
è óíîñèëè â ïîäçåìíûé ìèð, è òîãäà ýòè ðîäíûå íà÷èíàëè áîëåòü è
óìèðàëè. Óçíàâ îá ýòîì ó øàìàíà, åãî ïðîñèëè êàìëàòü ÷åðåç ãîä
ïîñëå ñìåðòè ÷åëîâåêà. Êàìëàíèå ïðîäîëæàëîñü íåïðåðûâíî îäíó
íî÷ü è îäèí äåíü. Øàìàí ïðè ýòîì îòïðàâëÿëñÿ íà ñïåöèàëüíî óáè-
òîì îëåíå â íèæíèé ìèð, äîãîíÿë óìåðøåãî è åõàë ñ íèì íåêîòîðîå
âðåìÿ, óêàçûâàÿ åìó äîðîãó, ÷òîáû ïîñêîðåå ñïðîâàäèòü. Íà äðó-
ãîé äåíü øàìàí îñòàâëÿë åãî è âîçâðàùàëñÿ íà çåìëþ, çàõâàòèâ ñ
ñîáîé ïîõèùåííóþ êóò. Çà ñâîè òðóäû îí ïîëó÷àë îò ðîäñòâåííè-
êîâ óìåðøåãî îëåíÿ èëè øêóðêó ïåñöà [Òàì æå. Ë. 246].

Åñëè ÷åðåç òðè ãîäà ïîñëå ñìåðòè ÷åëîâåêà, êîãäà, êàê ïðåäïîëà-
ãàëîñü, îí óæå äîõîäèë äî ìåñòà ñâîåãî æèòåëüñòâà è åãî ðîäñòâåííè-
êè íà÷èíàëè áîëåòü, òîãäà ïðîñèëè óçíàòü øàìàíà, íå ïðè÷èíÿåò ëè
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áîëåçíü óìåðøèé. Øàìàí çàñûïàë, ÷òîáû âî ñíå óçíàòü ïðè÷èíó áî-
ëåçíè, è åñëè óêàçûâàëîñü, ÷òî â áîëåçíÿõ ïîâèíåí óìåðøèé, îí,
êàìëàÿ, îòïðàâëÿëñÿ â íèæíèé ìèð. Ïðèäÿ òóäà, øàìàí ñïðàøèâàë
óìåðøåãî, ÷åì òîò íåäîâîëåí. Óìåðøèé îáúÿñíÿë ñâîå íåäîâîëüñòâî
ðàçíûìè ïðè÷èíàìè: åãî ðåäêî âñïîìèíàþò; íå êîðìÿò, áðîñàÿ â îãîíü
êóñî÷êè ïèùè; ïðè ïîãðåáåíèè ïîæàëåëè óáèòü îëåíÿ, è ïîýòîìó
åìó ïðèøëîñü èñïûòàòü â ïóòè ìíîãî òðóäíîñòåé è ò.ä. Òîãäà øàìàí
ïðîñèë ðîäíûõ ïî÷èâøåãî óáèòü îëåíÿ, ïîñëå ÷åãî îí íàõîäèë â çåìëå
îòâåðñòèå, ÷åðåç êîòîðîå ïðèõîäèë èç íèæíåãî ìèðà óìåðøèé, ïðè-
÷èíÿþùèé áîëåçíè, è çàòûêàë ýòî îòâåðñòèå óáèòûì îëåíåì. Ìÿñî
ýòîãî îëåíÿ ñúåäàëè, êîñòè ñêëàäûâàëè íà âûñîêèé ïîìîñò (äèýáóí),
à øêóðó åãî êàê íå÷èñòóþ âûáðàñûâàëè.

Êàìëàòü íà ýòîò ñëó÷àé îáû÷íî ïðèãëàøàëè øàìàíà èç äðóãîãî
ðîäà, íèêîãäà íå âèäåâøåãî óìåðøåãî ïðè æèçíè. Åñëè øàìàí áûë
ñèëüíûì, îí äîëæåí áûë âî âðåìÿ êàìëàíèÿ òî÷íî îïèñàòü íàðóæ-
íîñòü óøåäøåãî â íèæíèé ìèð.

Æåëàÿ ðàñïîëîæèòü ê ñåáå óìåðøåãî, ðîäíûå ÷åðåç øàìàíà âðå-
ìÿ îò âðåìåíè ïîñûëàëè åìó â ïîäàðîê îëåíÿ. Ðîìàí Áàðõàòîâ ãîâî-
ðèë îá ýòîì À.À. Ïîïîâó ñëåäóþùåå: «Ïîñûëàþò îòöó èëè äðóãîìó
áëèçêîìó ðîäñòâåííèêó îëåíÿ, ãîâîðÿ: “Ïóñòü îí ðàññêàæåò, êàê òàì
æèâåò, ïóñòü è íàì óäåëèò ÷àñòü îò ñâîèõ äîëãèõ ëåò”. Ýòîãî îëåíÿ
óáèâàëè ïåðåä êàìëàíèåì, ïðîêàëûâàÿ ñåðäöå ñ îáåèõ ñòîðîí çàîñò-
ðåííûìè êîëüÿìè. Ãîëîâó æèâîòíîãî íàñàæèâàëè íà êîíåö æåðäè
êýïòýðãý, âîòêíóòîé â çåìëþ. Íà øêóðå, ñíÿòîé ñ ýòîãî îëåíÿ, ïðè
êàìëàíèè ñèäåë øàìàí. Ïîñëå êàìëàíèÿ åå îòäàâàëè ÷åëîâåêó, âà-
ðèâøåìó ìÿñî îëåíÿ, êîòîðîå ñúåäàëè âñå ïðèñóòñòâîâàâøèå. Òàêèå
æåðòâîïðèíîøåíèÿ (áààïòèèí) ÷àñòî óñòðàèâàëè íîðèëüñêèå äîë-
ãàíû, âîñòî÷íûå æå èõ ãðóïïû îòíîñèëèñü ê ýòîìó îòðèöàòåëüíî,
ñ÷èòàÿ ãðåõîì ïðîòèâ “áîæüåé ñêîòèíû”, èìåÿ â âèäó æåñòîêèé ñïî-
ñîá çàáîÿ îëåíÿ» [Òàì æå. Ë. 247].

Ëþäè, áëàãîðàñïîëîæåííûå ïðè æèçíè, ñòàðàëèñü áûòü äîáðî-
æåëàòåëüíûìè è ïîñëå ñìåðòè. Ñëó÷àëîñü, ÷òî øàìàí âî âðåìÿ êàì-
ëàíèÿ â ïîèñêàõ ïîõèùåííîé êóò ïîïàäàë ê óìåðøèì è, âñòðåòèâ
ñðåäè íèõ ðîäñòâåííèêîâ áîëüíîãî, ïðîñèë ïîìî÷ü ñîâåòàìè, êàê
íàéòè êóò è êàê âûëå÷èòü áîëüíîãî. È îíè äàâàëè ñîâåòû øàìàíó.

Íåêîòîðûå èç äîáðîæåëàòåëüíûõ óìåðøèõ, æèâÿ â ïîäçåìíîì
ìèðå, âñïîìèíàëè î ñâîèõ ðîäíûõ, òîñêîâàëè ïî íèì, äóìàëè: «Êàê-
òî îíè òàì æèâóò, íàâåðíîå, òåðïÿò íóæäó â ÷åì-ëèáî» — è âûõîäè-
ëè íà çåìëþ ïðîâåäàòü èõ. Ýòè ïîñåùåíèÿ ìåðòâûìè ñîâåðøàëèñü
èç äîáðûõ íàìåðåíèé, íî îíè âñåãäà ïðèíîñèëè æèâûì òîëüêî îäíè
íåñ÷àñòüÿ — áîëåçíè è ñìåðòü [Òàì æå].

Îïðåäåëåííûå ïðåäñòàâëåíèÿ äîëãàí î çàãðîáíîé æèçíè äàþò
èõ ïîâåñòâîâàíèÿ î ïóòåøåñòâèè æèâûõ ëþäåé â ïîäçåìíûé ìèð.
Â îäíîì èç ðàññêàçîâ ãîâîðèòñÿ ñëåäóþùåå.
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«Â ñòàðèíó îäèí ÷åëîâåê, îõîòÿñü íà äèêèõ îëåíåé, óâèäåë íà
çåìëå îòâåðñòèå è ñòàë åãî ðàçãëÿäûâàòü. Âäðóã çåìëÿ ñ êðàåâ îò-
âåðñòèÿ îòîðâàëàñü, è ÷åëîâåê ïðîâàëèëñÿ âíèç. Äîëãî-äîëãî îí ïà-
äàë, ïîêà íå óïàë íà ÷òî-òî ìÿãêîå, ñèëüíî ïîâðåäèâ ïðè ýòîì îäíó
ðóêó è îäíó íîãó. Ìåñòî ïàäåíèÿ îêàçàëîñü òàêèì æå, êàê è íàøà
çåìëÿ, òîëüêî ñ óùåðáëåííûì ñîëíöåì è ïîëîâèííîé ëóíîé. È âîò,
êîãäà ÷åëîâåê ëåæàë, ñòðàäàÿ îò áîëè, ïðèáåæàëà ê íåìó ìûøü.
Äîñàäà âçÿëà åãî, è îí, ãîâîðÿ: “ß åùå íå óìåð, à îíà óæå ïðèáåæà-
ëà ìåíÿ ãðûçòü”, — îòîðâàë ó ìûøè îäíó ïåðåäíþþ è îäíó çàä-
íþþ íîãè. Ïðè ýòîì ìûøü ñòàëà ãðûçòü êàêóþ-òî òðàâó, è ó íåå
âìåñòî îòîðâàííûõ íîã, âûðîñëè íîâûå.

“×òî çà äèâî!” — ïîäóìàë ÷åëîâåê, ñîðâàë ýòó òðàâó è ñúåë.
Ðóêà è íîãà ïåðåñòàëè áîëåòü, è îí ïîäíÿëñÿ è ïîøåë.

Ñòðàíà, ïî êîòîðîé îí øåë, áûëà î÷åíü êðàñèâàÿ, ñ îçåðêàìè è
òðàâêàìè, òàêàÿ âåñåëàÿ. Íà áåðåãó îäíîãî îçåðà ñòîÿëè ÷óìû, îêîëî
íèõ òîëïèëîñü îò æàðû ìíîãî îëåíåé. Ïîäîéäÿ ê ñòàäó, ÷åëîâåê
ïîéìàë îäíîãî áåëîãî îëåíÿ è, ãîâîðÿ: “Áåäíÿæå÷êà, êîãäà ÿ, íå-
ñ÷àñòíûé, æèë â ñòðàíå ñîëíöà, òàêèõ èìåë âîçìîæíîñòü çàïðÿ-
ãàòü”, — ñòàë ëàñêàòü, ïîãëàæèâàÿ ïî ñïèíå. Êàê òîëüêî ñòàë ãëà-
äèòü, ó îëåíÿ ñëîìàëàñü ñïèíà. ×åëîâåê ñèëüíî îãîð÷èëñÿ: “Êàêîé
óæàñ, êàê ýòî ÿ óáèë îëåíÿ ó ýòèõ äîáðûõ ëþäåé”.

Èäÿ äàëüøå, îí óâèäåë ÷åðíîãî îëåíåíêà. Îí î÷åíü åìó ïðèãëÿ-
íóëñÿ. Ïîéìàë îëåíåíêà è ñòàë, ëàñêàÿ, ãëàäèòü. Êàê òîëüêî ñòàë
ãëàäèòü, îëåíåíîê ñðàçó æå óìåð. “Êàêîé óæàñ, ÷òî ýòî òàêîå? Ìîè
ëàñêè ïðè÷èíÿþò ñìåðòü” — ïîäèâèëñÿ ÷åëîâåê è íàïðàâèëñÿ ê
÷óìàì.

Âîéäÿ â îäèí èç íèõ, óñåëñÿ ó äâåðè è ãðîìêî ñêàçàë: “Çäðàâ-
ñòâóéòå!”. Íà ýòî íèêòî íå îòîçâàëñÿ, êàê áóäòî íå çàìåòèëè åãî.
Òîãäà, ñõâàòèâ ðóêó îäíîé äåâóøêè, êðåïêî ïîæàë, ãîâîðÿ: “Çäðàâ-
ñòâóé”. Ïðè ýòîì äåâóøêà, ñêàçàâ: “Îé, îé êàê ñèëüíî çàáîëåëà
ðóêà!”? — çàêðè÷àëà. Ëþäè óñåëèñü çà ñòîë è ñòàëè ñîãóäàòü (åñòü
ñûðóþ òàëóþ ðûáó). Íàø ÷åëîâåê ïðèñîåäèíèëñÿ ê íèì è ñòàë
âìåñòå åñòü, íèêòî íà íåãî íå îáðàòèë âíèìàíèÿ.

Âîò íàñòóïèë âå÷åð, íàøåìó ïðîêàçíèêó î÷åíü çàõîòåëîñü ïðè-
ñîåäèíèòüñÿ ê îäíîé äåâêå, è îí çàëåç ê íåé ïîä îäåÿëî. Êàê íå
ïðîáóåò îí ïðèëàñêàòü äåâêó, îíà íà÷èíàåò ðåâìÿ ðåâåòü, êàê áû
îò ñèëüíîé áîëè.

“×òî çà îêàçèÿ?” — ãîâîðÿ, ÷åëîâåê ñíÿë êîëüöî ñ ïàëüöà äåâ-
êè è íàäåë íà ñâîé. Âîïëè è ñòîíû äåâóøêè íèêîìó èç äîìàøíèõ
íå äàëè ñïàòü, è îíè âñþ íî÷ü ïðîâåëè ïðè ñâåòå îãíÿ. Êàê òîëüêî
íàñòóïèëî óòðî, ïîñëàëè çà ñâîèì øàìàíîì.

Øàìàí, ñòàðèê ñ áåëûìè êàê ñíåã âîëîñàìè ïðèåõàë ÷åðåç î÷åíü
íåäîëãîå âðåìÿ è âîøåë â ÷óì. Êàìëàÿ, îí äîëãî ïûòàëñÿ ñõâàòèòü
(îáû÷íûé ñïîñîá ñõâàòèòü ó äîëãàíñêèõ øàìàíîâ ïðè ëå÷åíèè áî-
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ëåçíåé) íàøåãî ÷åëîâåêà, íî ýòî åìó íå óäàëîñü, óåõàë îáðàòíî,
íè÷åãî íå ñäåëàâ.

Ïðèâåëè âòîðîãî øàìàíà, Ýòîò áûë ìîëîæå ïåðâîãî, íî è îí íå
ìîã íè÷åãî ïîäåëàòü. Äîìàøíèå ïîñîâåòîâàëèñü è ñêàçàëè: “Ìîëî-
äîé øàìàí åñòü, çà íèì íàäî ïîñëàòü”. Óòðîì çàïðÿãëè ëó÷øèõ îëå-
íåé è îòïðàâèëèñü çà øàìàíîì.

Êàê áû òî íè áûëî, íà ñëîâàõ âñå áûñòðî äåëàåòñÿ, øàìàíà ïðè-
âåçëè. Âîøåë â ÷óì ìîëîäîé ÷åëîâåê, ñâîèìè ãëàçàìè íàøåãî ÷åëî-
âåêà ïðîíèçûâàÿ íàñêâîçü òàê, ÷òî åìó ñòàëî æóòêî. “Âîò ãäå, âèäè-
ìî, ìîÿ ïîãèáåëü”, — ïîäóìàë îí.

Âîò ýòîò ìîëîäîé øàìàí, êàìëàÿ, ñðàçó ñõâàòèë ðòîì íàøåãî ÷å-
ëîâåêà. Ñõâàòèâ, ñïðîñèë: “Çà÷åì ïðèøåë ñþäà?”. Íà ýòî ÷åëîâåê
ñòàë æàëîâàòüñÿ è ïëàêàòüñÿ: “ß íå ïî ñâîåé âîëå îêàçàëñÿ çäåñü,
âîò òàê-òî, òàê ïðîâàëèëñÿ â îòâåðñòèå çåìëè. ß âåðíóëñÿ áû îáðàò-
íî, åñëè áû ïîëó÷èë ïîäàðêè. Íóæíî ìíå ïîëó÷èòü îäíîãî ÷åðíîãî,
îäíîãî áåëîãî è îäíîãî ïåñòðîãî îëåíÿ”. Ïðè ýòîì äîìàøíèå ñòàëè
ãîâîðèòü øàìàíó: “Äàäèì åìó, ÷òî îí ïðîñèò, òîëüêî áû óøåë îò íàñ”.

Òîãäà øàìàí ñòàë äîíèìàòü ïàðíÿ: “Ñàì âûáèðàé: èëè, åñëè îñòà-
íåøüñÿ, ÿ òåáÿ çàïðó çäåñü, èëè äàåøü ñîãëàñèå ïîäíÿòüñÿ íà çåìëþ”.
Íà ýòî áîæèé ÷åëîâåê ñêàçàë: “Äîìîé îòïðàâëþñü, òîëüêî êîëüöî äåâ-
êè ÿ óæ îñòàâëþ ó ñåáÿ”. “Îñòàâü, îñòàâü”, — ñîãëàñèëèñü äîìàøíèå.

Êàê ïðîñèë ÷åëîâåê, òàê è ñäåëàëè: ïîäàðèëè åìó òðåõ îëåíåé.
È âîò äóìàåò îí: “Áóäóò ó ìåíÿ îëåíè è êîëüöî”.

Øàìàí ïîñàäèë ÷åëîâåêà ñåáå íà ñïèíó è ñòàë ëåòåòü ââåðõ. È âîò,
êîãäà âäàëè ïîêàçàëîñü îòâåðñòèå çåìëè, øàìàí ñ ÷åëîâåêîì ïåðå-
ñåëè â áóáåí è âëåòåëè â íåãî (â îòâåðñòèå. — Â.Ä.), è îáà âìåñòå çàê-
ðè÷àëè òðèæäû: “Ñóó, ñóó, ñóó!”. Ïîñëå ýòîãî ÷åëîâåê ïîòåðÿë ñî-
çíàíèå. Êîãäà î÷íóëñÿ, îêàçàëîñü, ÷òî îí ëåæèò íà ñâîåé çåìëå, íè-
êàêèõ íàñòîÿùèõ îëåíåé íåò, âìåñòî íèõ âàëÿþòñÿ òðè èçîáðàæå-
íèÿ îëåíåé, ñäåëàííûõ èç ãíèëóøåê, à êîëüöà íåò. Îêàçûâàåòñÿ,
÷åëîâåêà íå áûëî íà çåìëå óæå òðè ãîäà».

Â äðóãîì ðàññêàçå, íàïîìèíàþùåì ïî ñîäåðæàíèþ ïðåäûäó-
ùèé, ãîâîðèòñÿ ñëåäóþùåå:

«Â ñòàðèíó îäèí ÷åëîâåê õîäèë îõîòèòüñÿ è ïðîâàëèëñÿ â îò-
âåðñòèå çåìëè. Ïðîâàëèâøèñü, êîãäà ïðèøåë â ñåáÿ, ëåæèò, îêà-
çûâàåòñÿ, íà äðóãîé çåìëå. Êîãäà îí ëåæàë, ïðèøëè òðè êðàñèâûå
äåâóøêè. Âîò îí ñòàë óïðàøèâàòü èõ, ãîâîðÿ: “ß áîëüíîé ÷åëîâåê,
ïîìîãèòå ìíå”, íî íè îäíà èç íèõ íå îáðàòèëà âíèìàíèÿ, êàê áóä-
òî íå ñëûõàëà, è âñå òðîå ïîøëè ñî ñëîâàìè: “Êóäà æå ìîãëè óéòè
íàøè îëåíè?”. Ïàðåíü ïîøåë çà íèìè. Ê îäíîìó ÷óìó ïðèøëè.
Ïàðåíü âîøåë â ÷óì è, ñòàâøè ó äâåðè, óâèäåë, ÷òî æèâóò, îêàçû-
âàåòñÿ, ñòàðóõà è òðè åå äî÷åðè. Íè îäèí èç ýòèõ ëþäåé: “Òû
ïðèøåë âåäü”, ãîâîðÿ, íå îáðàòèë íà íåãî âíèìàíèÿ. Òîãäà ïàðåíü
óñåëñÿ ðÿäîì ñ îäíîé èç äåâóøåê. È âîò òîãî, ÷òî îí ïîäñåë, íèêòî
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íå çàìåòèë. Æåíùèíû ñòàëè êóøàòü, íî åìó íå ïðåäëîæèëè åñòü.
Òîãäà ÷åëîâåê ñàì âðåìÿ îò âðåìåíè ïî îäíîé ëîæêå ñúåñòü óñïå-
âàë. Ýòîãî íå çàìå÷àëè, à òîëüêî ãîâîðèëè: “Îò÷åãî ýòî ñåãîäíÿ òàê
áûñòðî óáàâëÿåòñÿ åäà?”. Ïðè ýòîì ïàðåíü ïîäóìàë: “Îíè, êàæåò-
ñÿ, ìåíÿ íå âèäÿò, ïîïðîáóþ-êà äîòðîíóòüñÿ äî íèõ”. È âîò ïîòðî-
ãàë äåâóøêó, ãðîìêî çàðåâåëà îíà.

Òàê ïðîæèë ïàðåíü òðè äíÿ. È âîò, æèâÿ, äóìàåò: “Äîëæåí ÿ ñî-
îáðàçèòü, êàê áû îòñþäà âûáðàòüñÿ” — è âñå âðåìÿ, íå îòõîäÿ îò äå-
âóøêè, íà÷èíàåò òðîãàòü åå. Äåâóøêà ïðè ýòîì ãðîìêî êðè÷èò îò
áîëè. Òîãäà äâóõ øàìàíîâ êàìëàòü çàñòàâèëè. Ýòè øàìàíû íèêà-
êîé ïîëüçû íå ïðèíåñëè. Ñêàçàëè: “Íàäî áóäåò ïîïðîñèòü êàìëàòü
áîëüøîãî øàìàíà” — è îòïðàâèëè çà íèì ÷åëîâåêà.

Êîãäà îòïðàâèëè, ïàðåíü íàðî÷íî îáíÿë äåâóøêó, äåâóøêà ðåâ-
ìÿ çàðåâåëà. “Íàø øàìàí åäåò”, — ñêàçàëè. Òîãäà ïàðåíü: “Êàê-òî
ïîñòóïèò ñî ìíîé?”, äóìàÿ, ñïðÿòàëñÿ çà ïîäóøêîé äåâóøêè. Êàê
íè ïðÿòàëñÿ, îãíè ãëàç øàìàíà ñòàëè ïðîíèçûâàòü åãî. Âîéäÿ â ÷óì,
øàìàí ñðàçó æå íàêèíóëñÿ íà íàøåãî ÷åëîâåêà è, ñõâàòèâ, ïîñàäèë
åãî ñåáå íà ñïèíó. Ïàðåíü ñòàë ñèëüíî áèòüñÿ, ñòàðàÿñü îñâîáîäèòü-
ñÿ, íî øàìàí åãî íå âûïóñòèë è ñòàë ñïðàøèâàòü: “Â êîãî òû, ïðå-
âðàòèâøèñü, ìó÷èøü ÷åëîâåêà?”. Íà ýòî ïàðåíü ñêàçàë: “ß íå ïî ñâî-
åé âîëå ïðèøåë ñþäà, ïðîâàëèëñÿ â îòâåðñòèå çåìëè. È êîãäà, óïàâ-
øè, ëåæàë áîëüíûì, íà ýòîé çåìëå, ñòàë ïðîñèòü ýòèõ äåâóøåê ïî-
ìî÷ü ìíå, íî íè îäíà èç íèõ íå çàõîòåëà ïîìî÷ü”. Íà ýòî øàìàí: “Òû
îòñòàíü îò íèõ, ÿ îòïðàâëþ òåáÿ äîìîé”, — è ïîñàäèë ïàðíÿ âåðõîì
íà ýìýê êóðóóñêà9. Ýìýê êóðóóñêà ïðåâðàòèëñÿ â îëåíÿ è ïîëåòåë
ââåðõ. Êîãäà ïàðåíü îïîìíèëñÿ, ëåæèò, îêàçûâàåòñÿ, íà ñâîåé çåì-
ëå, óñåâøèñü âåðõîì íà îëåíå, ñäåëàííîì èç ãíèëîãî äåðåâà» [Òàì
æå. Ë. 255–259].

Â ýòíîãðàôè÷åñêîé ëèòåðàòóðå èìåþòñÿ ñõîäíûå ñ äîëãàíñ-
êèìè ïðåäàíèÿ ó ìíîãèõ ñèáèðñêèõ íàðîäîâ, íàñåëÿþùèõ òåð-
ðèòîðèþ îò Óðàëüñêèõ ãîð äî ×óêîòêè. Îïðåäåëåííûé èíòåðåñ â
ñâÿçè ñ äîëãàíñêèì ìàòåðèàëîì âûçûâàþò íåñêîëüêî ìàíñèéñ-
êèõ è ýâåíêèéñêèõ ðàññêàçîâ. Îíè íå ñâÿçûâàþò ÷åëîâåêà, ïî-
ïàâøåãî â íèæíèé ìèð, ñ åãî æå ñìåðòüþ. Îí ïðîñòî ïîáûâàë
òàì, ãäå æèâóò óìåðøèå ëþäè, è èñïûòàë ÷óâñòâà, êîòîðûå è
îòëè÷àþò åãî êàê «íàñòîÿùåãî» ÷åëîâåêà. Êðàòêèé ñþæåò ìàí-
ñèéñêîãî ïðåäàíèÿ, çàïèñàííîãî Â.Í. ×åðíåöîâûì, ñëåäóþùèé:
÷åëîâåê íî÷üþ, çàáëóäèâøèñü íà çåìëå, ïðèåçæàåò â ñåëåíèå

9 Ýìýê êóðóóñêà — â äàííîì ñëó÷àå èçîáðàæåíèå îëåíÿ, ñäåëàííîå
èç ãíèëóøêè, îæèâîòâîðÿåìîå øàìàíîì âñåëåíèåì â íåãî äóõà-ïîìîù-
íèêà. Ýìýõ ó äîëãàí — «áåðåçîâàÿ ãíèëóøêà» [Ñßß 1959: ñòëá. 254];
êóðóóñêà (ðóññêîå — «êðóæêà») — ÷åëîâåê, ÷åðåç øàìàíà æèâóùèé íà
ñ÷åò ðîäîâîé èëè íàñëåæíîé áëàãîòâîðèòåëüíîñòè [Òàì æå: ñòëá. 1255].
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ìåðòâûõ, êîòîðûå åãî íå âèäÿò è íå ñëûøàò. Î åãî ïðèñóòñòâèè
îíè óçíàþò îò ñâîåãî øàìàíà, êîòîðûé ãîâîðèò, ÷òî ïðèøåë «åäÿ-
ùèé» äóõ. ×åëîâåê óáåãàåò îò íèõ è áëàãîïîëó÷íî ïðèåçæàåò ê
ñåáå äîìîé [Ìèôû, ïðåäàíèÿ, ñêàçêè õàíòîâ è ìàíñè 1990: 439].

Ã.Ì. Âàñèëåâè÷ îïóáëèêîâàëà íåñêîëüêî ýâåíêèéñêèõ ñêàçà-
íèé, â êîòîðûõ òàê æå, êàê è ó äîëãàí, ÷åëîâåê, ïîïàäàÿ â ïîäçåì-
íûé ìèð, ñòàíîâèòñÿ òàì íåâèäèìûì [Âàñèëåâè÷ 1936: 33–34].
Â îäíîì èç ðàññêàçîâ ÷åëîâåê ïîäíèìàåòñÿ íà íåáî, ãäå îí òàêæå
ñòàíîâèòñÿ íåâèäèìûì, è åãî ïðîãîíÿþò îáðàòíî íà çåìëþ ïðè
ïîìîùè øàìàíà [Âàñèëåâè÷ 1936: 36–37]. Ó ìàíñè, ñîãëàñíî èõ
íåêîòîðûì ñêàçàíèÿì, ñòðàíà ìåðòâûõ íàõîäèòñÿ íà òîé æå ñàìîé
çåìëå, íà êîòîðîé îáèòàþò è æèâûå ëþäè. Ïî-âèäèìîìó, â ýòîì
ðàññêàçå îòðàæàþòñÿ ðàííèå ïðåäñòàâëåíèÿ, êîãäà çàãðîáíàÿ æèçíü
ó ìàíñè íå ñâÿçûâàëàñü ñ ïîäçåìíûì ìèðîì. Ýâåíêèéñêèé æå âà-
ðèàíò, ïî âñåé âåðîÿòíîñòè, ÿâëÿåòñÿ áîëåå ïîçäíèì, ïîñêîëüêó îí
ñâÿçûâàåòñÿ ñ âåðõíèì ìèðîì.

Ýòè ñêàçàíèÿ îòðàæàþò ïðåäñòàâëåíèÿ î æèòåëÿõ äðóãîé ñòðà-
íû, äðóãîãî ìèðà. Òàê, æèâîé ÷åëîâåê, ïîïàäàÿ ê æèòåëÿì äðóãîé
ñòðàíû, äðóãîãî ìèðà ñòàíîâèòñÿ äëÿ íèõ íåâèäèìûì è íåîñÿçàå-
ìûì, òåðÿåò ñâîþ ìàòåðèàëüíîñòü. Îäíàêî äëÿ ïðèøåëüöà æèòåëè
äðóãîé ñòðàíû, äðóãîãî ìèðà ÿâëÿþòñÿ òàêèìè æå òåëåñíûìè ñóùå-
ñòâàìè, êàê è çåìíûå: îí èõ íå òîëüêî âèäèò, ñëûøèò, íî è îñÿçàåò.
Êðîìå òîãî, ÷åëîâåê, ïîïàâøèé â èíóþ ñòðàíó, â èíîé ìèð, ñòàíî-
âèòñÿ äëÿ èõ îáèòàòåëåé âðåäîíîñíûì ñóùåñòâîì, êàê áû çëûì äó-
õîì, ïðèêîñíîâåíèå êîòîðîãî ïðè÷èíÿåò èì áîëåçíü. Ïðè÷åì îí ñòà-
íîâèòñÿ òàêîâûì ïîìèìî ñâîåé âîëè, áåç âñÿêîãî çëîãî óìûñëà. Òà-
êèì ñâîéñòâîì íà÷èíàëè îáëàäàòü ëþäè, ïîïàäàþùèå â äðóãîé ìèð.

Òàêèì îáðàçîì, ïî ïðåäñòàâëåíèÿì äîëãàí, óìåðøèé, ïîïàäàÿ â
çàãðîáíûé ìèð, ñòàíîâèëñÿ òàêèì æå òåëåñíûì ñóùåñòâîì, êàêèì
îí áûë íà çåìëå. Íî îí ñîâåðøåííî òàê æå, êàê ýòî ñëó÷àëîñü ñ æè-
âûì ÷åëîâåêîì, ïîïàäàâøèì â ìèð óìåðøèõ, âûëåçàÿ íà çåìëþ,
äåëàëñÿ íåâèäèìûì, áåñïëîòíûì äëÿ æèâûõ ëþäåé. Êàêèìè áû
äîáðîæåëàòåëüíûìè íè áûëè ó óìåðøåãî íàìåðåíèÿ, îí ñòàíîâèë-
ñÿ âðåäîíîñíûì òîãäà, êîãäà âûëåçàë èç íèæíåãî ìèðà íà çåìëþ
«íàñòîÿùèõ ëþäåé».  Êàê ìû âèäåëè, ïî ïðåäñòàâëåíèÿì äîëãàí,
èíîãäà óìåðøèå, âûáèðàÿñü íà çåìëþ, ïðèõîäèëè ê ñâîèì ðîä-
ñòâåííèêàì, òîñêóÿ ïî íèì, áåñïîêîÿñü îá èõ ñóäüáå. Íî ýòè ïîñå-
ùåíèÿ, âûçûâàåìûå äîáðûìè ÷óâñòâàìè, ïðè÷èíÿëè æèâûì áî-
ëåçíè, î÷åâèäíî, ïîòîìó, ÷òî îíè äëÿ ëþäåé çåìëè îêàçûâàëèñü
æèòåëÿìè äðóãîãî ìèðà è ìîãëè ïðèíåñòè íåñ÷àñòüå, çëî ïîìèìî
ñâîåãî æåëàíèÿ. Òàê ÷òî óìåðøèå, óõîäÿ â ïîäçåìíûé ìèð, ñòàíî-
âèëèñü ÷óæèìè, êàê æèòåëè äðóãîé çåìëè, äðóãîãî ìèðà.

Â ñâåòå ïîäîáíûõ ïðåäñòàâëåíèé, êàê îòìå÷àåò À.À. Ïîïîâ, ñòà-
íîâèòñÿ ïîíÿòíûì áîÿçëèâîå, íåäîâåð÷èâîå îòíîøåíèå íåêîòîðûõ
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ãðóïï äîëãàí è íãàíàñàí (îñîáåííî æåíùèí è äåòåé) ê ïðèåçæèì.
Ìåñòíûå æèòåëè áîÿëèñü, ÷òî «èññëåäîâàòåëü, êàê ÷óæåçåìåö, ìîã
îêàçàòü íà íèõ äóðíîå âëèÿíèå».

«Òàêîå æå îòíîøåíèå êî ìíå, íåñìîòðÿ íà çíàíèå ÿçûêà, èìå-
ëî ìåñòî â 1931 ã. ó íàèáîëåå îòñòàëîãî äîëãàíî-ÿêóòñêîãî íàñåëå-
íèÿ çà ðåêîþ Õåòà. Îñîáåííî ÿðêî âûðàæàëîñü îíî ó âàäååâñêèõ
íãàíàñàí, êîòîðûå, âèäÿ, ÷òî ÿ èäó ê íèì, ÷àñòî íå ïóñêàëè â ÷óì.
Îäíàæäû ÿ ïðîâåë íåñêîëüêî äíåé â ÷óìå îäíîãî íãàíàñàíà, è ìû
ðàññòàëèñü ñ íèì ïðèÿòåëÿìè. Êîãäà æå íà îáðàòíîì ïóòè çàõîòåë
çàéòè ê íåìó â ÷óì, îí íå ïóñòèë. Îêàçàëîñü, ÷òî ïî÷òè ÷åðåç
ìåñÿö ïîñëå ìîåãî îòúåçäà çàáîëåë îäèí ÷åëîâåê èç åãî ñåìüè. Ýòî
áûëî ïðèïèñàíî ìîåìó äóðíîìó âëèÿíèþ. Ëþáîïûòíî îòìåòèòü,
÷òî íãàíàñàíû “âðåäîíîñíîñòü” ðóññêèõ îáúÿñíÿëè èñõîäÿùèì îò
íèõ äóðíûì çàïàõîì, êîòîðûé ñ÷èòàëè “íå÷èñòûì”» [ÀÌÀÝ. Ô. 14.
Îï. 1. ¹ 156. Ë. 264].

Ïîýòîìó âïîëíå ïîíÿòíûì ñòàíîâèòñÿ äâîéñòâåííîå îòíîøåíèå
äîëãàí ê óìåðøèì. Ñ îäíîé ñòîðîíû, ïîñëåäíèõ ñëåäóåò áîÿòüñÿ,
êîãäà îíè âûõîäÿò íà çåìëþ, êàê ñóùåñòâ, ïðèíîñÿùèõ íåñ÷àñòüå.
Ñ äðóãîé ñòîðîíû, óìåðøèå, íàõîäÿñü â çàãðîáíîì ìèðå, ìîãóò ïðè-
íîñèòü ïîëüçó æèâûì ëþäÿì è, ÷òîáû ñîõðàíèòü èõ áëàãîðàñïîëî-
æåíèå, æåëàòåëüíî âðåìÿ îò âðåìåíè ïîñûëàòü èì ïîäàðêè ÷åðåç
øàìàíà.

Ìèð, ãäå ïðåáûâàþò óìåðøèå, îòëè÷àåòñÿ îò çåìíîãî òåì, ÷òî â
íåì âñå ïðîèñõîäèò íàîáîðîò: ïîãèáøèå íà çåìëå æèâîòíûå ñîâñåì
òàê æå, êàê è ïîêîéíèêè, ñòàíîâÿòñÿ òàì æèâûìè, âåùè, ïðèøåä-
øèå â íåãîäíîñòü, òàì ñòàíîâÿòñÿ íîâûìè, öåëûìè è ò.ä. Ïîäîáíûå
ïðåäñòàâëåíèÿ â ïðîøëîì áûëè øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíû ó ìíîãèõ
íàðîäîâ Ñèáèðè. Åñëè â ïîäçåìíîì ìèðå âñå ñîâåðøàåòñÿ íàîáîðîò,
÷åì íà çåìëå, ñòàíîâèòñÿ îáúÿñíèìûì òîò ôàêò, ÷òî íóæíî áûëî
ëîìàòü âåùè, îòïðàâëÿåìûå ñ ïîêîéíèêîì, ÷òîáû îíè òàì îêàçà-
ëèñü öåëûìè. Ýòèì, î÷åâèäíî, ìîæíî îáúÿñíèòü îáñòîÿòåëüñòâî,
ïî÷åìó äîëãàíû ïðè øèòüå îäåæäû ïîêîéíèêó îòäåëüíûå ÷àñòè åå
ëèøü «íàæèâëÿëè», ñøèâàëè íåïðî÷íî è íå äåëàëè óçëîâ íà íèò-
êàõ.

Òàêèì îáðàçîì, ó äîëãàí áûëî ðàñïðîñòðàíåíî ñâîåîáðàçíîå ïðåä-
ñòàâëåíèå î ïåðåðîæäåíèè ëþäåé è âòîðè÷íîé èõ ñìåðòè, ñ êîòî-
ðîé òåëåñíîå ñóùåñòâî ÷åëîâåêà óíè÷òîæàåòñÿ íàâñåãäà. Òàê, óìåð-
øèå, æèâÿ â çàãðîáíîì ìèðå, ñíîâà óìèðàëè è ïðè ýòîì ïðåâðà-
ùàëèñü â êîìàðîâ è ìîøåê. Ïîñëå ýòîãî îíè âûëåòàëè íà çåìëþ è
òàì ñ íàñòóïëåíèåì îñåíè óìèðàëè óæå îêîí÷àòåëüíî. Òàê ÷òî, ïî
ïðåäñòàâëåíèÿì äîëãàí, åñòåñòâåííàÿ ñìåðòü ÷åëîâåêà èñòîëêîâû-
âàëàñü íå êàê óíè÷òîæåíèå åãî, à êàê ïåðåõîä åãî òåëà ê íîâîé
ôîðìå ñóùåñòâîâàíèÿ. Ïîñëåäíÿÿ çàâåðøàëàñü ïîëíûì óíè÷òîæå-
íèåì òåëà ïðè ïîñëåäóþùåì ïåðåðîæäåíèè â íàñåêîìûõ è âòî-
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ðè÷íîé ñìåðòè. ×òî êàñàåòñÿ êóò, òî îíà, ñîãëàñíî èìåþùèìñÿ
ñâåäåíèÿì, áûëà íåîáõîäèìà òîëüêî äëÿ çåìíîé æèçíè ÷åëîâåêà.
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ÑÀÊÐÀËÜÍÀß ÃÅÎÃÐÀÔÈß ÇÀÃÐÎÁÍÎÃÎ ÌÈÐÀ

Ì.Ì. Õàñàíîâà

ÏÓÒÜ ÄÓØÈ Â «ÌÈÐ ÌÅÐÒÂÛÕ»
ÏÎ ÏÐÅÄÑÒÀÂËÅÍÈßÌ ÍÀÐÎÄÎÂ ÀÌÓÐÀ1

Áåç ïðåóâåëè÷åíèÿ ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ïðåäñòàâëåíèå î «ìèðå
ìåðòâûõ» â êóëüòóðå âñåõ íàðîäîâ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ñàìûõ äðåâ-
íèõ. È ýòîò ôàêò íå ìîã íå ïðèâåñòè ê ðÿäó ïðîòèâîðå÷èé â âîç-
çðåíèÿõ, íàïðèìåð, êîðåííûõ íàðîäîâ Íèæíåãî Àìóðà íà òîïîã-
ðàôèþ «ìèðà ìåðòâûõ» è ïóòü ê íåìó. Ñëåäóåò, äóìàåòñÿ, ðàçëè-
÷àòü òðè âðåìåííûõ ïëàñòà âî âçãëÿäàõ, ñâÿçàííûõ ñ «ìèðîì ìåð-
òâûõ». Ïðåæäå âñåãî ýòî êîìïëåêñ ñàìûõ äðåâíèõ ïðåäñòàâëåíèé.
Â íàøåì ñëó÷àå îíè ïðîÿâëÿþòñÿ â ìèôàõ î âåðòèêàëüíîì ñòðîå-
íèè ìèðà: âåðõíèé (ìèð äóõîâ), ñðåäíèé (ìèð ëþäåé) è íèæíèé
(«ìèð ìåðòâûõ»). ×åðåç êàêîå-òî âðåìÿ íåêèå èíîýòíè÷íûå âëèÿ-
íèÿ çàñòàâèëè ëþäåé äóìàòü, ÷òî «ìèð ìåðòâûõ» íàõîäèòñÿ íà
çàïàäå, â ñòîðîíå çàõîäà ñîëíöà, è ñâÿçàí ñî «ñìåðòüþ» ñâåòèëà è
òåìíîòîé. È, íàêîíåö, íàèáîëåå ïîçäíèìè ïî âðåìåíè ïîÿâëåíèÿ
ìû ñ÷èòàåì øàìàíñêèå ïðåäñòàâëåíèÿ î äóøå è åå ïðîâîäàõ â ïî-
òóñòîðîííèé ìèð. Ðàçîáðàòüñÿ â óêàçàííûõ òðåõ ðàçíîâðåìåííûõ
êîìïëåêñàõ íå âñåãäà âîçìîæíî, ïîýòîìó â íàøåì îïèñàíèè íå
èñêëþ÷åíà íåêîòîðàÿ ïðîòèâîðå÷èâîñòü.

Ïîïðîáóåì íà÷àòü ñ àíàëèçà äðåâíåéøèõ ìèôîâ è ìèôîëîãè-
÷åñêèõ ïðåäñòàâëåíèé íàðîäîâ Íèæíåãî Àìóðà î ïóòè â «ìèð ìåð-
òâûõ» è î ñàìîì ýòîì ìèðå. Çàìåòèì, ÷òî ñ ýòèìè ïðåäñòàâëåíèÿ-
ìè ïðî÷íî ñîåäèíåí ñëåäóþùèé (ò.å. âòîðîé, ñì. âûøå) âðåìåííîé
ïëàñò, ïîäðàçóìåâàþùèé ãîðèçîíòàëüíîå ÷ëåíåíèå Âñåëåííîé ïî
ïðèíöèïó âîñòîê — çàïàä. Âîñòîê, èëè ñòîðîíà âîñõîäà ñîëíöà, àñ-
ñîöèèðîâàëàñü ñ ìèðîì æèâûõ, à çàïàä, èëè ñòîðîíà çàõîäà ñîëí-
öà, — ñ «ìèðîì ìåðòâûõ». Äâà îáîçíà÷åííûõ ïëàñòà ìèôîëîãè÷åñ-
êèõ ïðåäñòàâëåíèé êîðåííûõ íàðîäîâ Íèæíåãî Àìóðà íàñòîëüêî
ïðî÷íî ñðîñëèñü, ÷òî ïîðîé êàæåòñÿ, áóäòî ýòî åäèíîå öåëîå. Òåì íå
ìåíåå ýòî íå òàê, è íèæå ìû ïîñòàðàåìñÿ ïðîäåìîíñòðèðîâàòü äîêà-
çàòåëüñòâà ñâîåãî óòâåðæäåíèÿ.

1 Ýòî ïîñëåäíÿÿ ðàáîòà òàëàíòëèâîãî ýòíîãðàôà è ëèíãâèñòà Ìàðè-
íû Ìàíñóðîâíû Õàñàíîâîé, êîòîðóþ îíà íå óñïåëà çàâåðøèòü. Ïóáëè-
êóåòñÿ â àâòîðñêîé ðåäàêöèè. — Ïðèì. îòâ. ðåä.

Электронная библиотека Музея антропологии и этнографии им. Петра Великого (Кунсткамера) РАН 
http://www.kunstkamera.ru/lib/rubrikator/03/03_03/978-5-02-025221-9/ 

© МАЭ РАН 




